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Lesfiche (type 3K)

	Hospiteerschool: -
	Student: Ellen Hesbain, Lien Pollet, Laure Coulembier, Eveline Theunynck

	Klas: K2 en K3
	Jaar en opleiding: 2K 

	Mentor: -
	Leergebied/ domein: MV-D

	Datum: -
	Vaklector: Mevr. T. Engels

	Uur: van -u tot -u
	Pedagoog: Mevr. Lindsey Devlieghere  


THEMA

Pesten/verdraagzaamheid

ONDERWERP / ACTIVITEIT

MV-D.: Werken rond emoties/ ik voel me… 

BIBLIOGRAFIE/ BRONNEN

Internet, http://www.groep3.mysites.nl/mypages/groep3/322030.html, 15 november 2009.
SAXTON FREYMANN, wat schilt er met je? Voel jij je goed in je pel?, CEGO, Leuven, 2001, pg. 40.

ACTIVITEITENDOEL(en)

C.: Verwoorden welke emoties ze zien. Leggen de link tussen de afbeeldingen en de basisemoties.

P.M.: bewegen zich naar hun basisemotie.

D.A.: beleven plezier aan het bespreken van hun eigen gevoelens en ervaringen.

MEDIA


Kaartjes met de basisemoties op. 

SAXTON FREYMANN, “Wat schilt er met je? Voel jij je goed in je pel?”, CEGO, Leuven, 2001, pg. 40.

KLASSENORGANISATIE

/

BEGINSITUATIE

Aantal KLS: ? 

Deze activiteit vindt plaats in de klas, in de zithoek.  

Ervaring met lesjes rond emoties: ja/neen

Eventueel andere zaken waar rekening mee moet gehouden worden: ?

ORGANISATIE (indien complex zie bijlage)

/

Opmerkingen mentor
	Doelstellingen
	Fundamentele leerinhouden
	Lesstructuur / Onderwijs – en leeractiviteiten / werkvormen
	Media

	Sfeerschepping:

Aandachtig luisteren naar het verhaal die wordt verteld.

Verwoorden welke emoties ze zien.

Kern:

Beleven plezier aan het bespreken van hun eigen gevoelens en ervaringen.

Waarnemen van de afbeelding en de link leggen naar de verschillende basisemoties.

Slot:

Verwoorden welke emoties aanbod zijn gekomen.

Leggen de link tussen een situatie en een emotie.


	Begrippen:

Goed voelen

Schelen

de pel(len)

de huid(en)

het vel / de vellen

Methode:

Adhv van de kaartjes emoties linken

Attitude:

Beantwoorden de gerichte vragen van de KO


	FASE 1: Sfeerschepping

KO leest het boek “Wat schilt er met je?: voel jij je goed in je pel?” van Saxton Freymann voor. KO bespreekt ook de prenten met de KLS. 

FASE 2: Kern 

KO heeft kaartjes gemaakt met de verschillende basisemoties. Deze liggen verspreid in de klas.

KO: “Hoe voelen jullie je nu?” KLS gaan bij een afbeelding staan.

KO: “Ik ga nu telkens een afbeelding tonen en jullie kiezen daarna hoe jullie je zouden voelen bij de foto.” Vb.  Een kindje die van zijn fiets gevallen is. 

KLS lopen naar de emotie waarvan ze vinden dat deze bij hen past. 

KO bespreekt daarna waarom ze bij deze emotie zijn gaan staan en laat zie dat er verschillen zijn tussen de emoties van KLS in situaties. 

FASE 3: Slot

KO evalueert en overloopt de verschillende gevoelens: 
“Welke gevoelens hebben we allemaal gezien?”

KO vertelt verschillende situaties/verhalen en de KLS reageren hierop. 

Tot slot kunnen de KLS in de hoeken: de link leggen tussen een emotie en een foto. M.a.w.: welke foto past bij welke emotie.


	Boek ‘Wat schilt er met je?: voel jij je goed in je pel?

Kaartjes met de basisemoties op. 




Organisatie, indien complex

Bijlagen: versje; liedje; verhaal

Ik voel me...
KO legt kaartjes met de basisemoties op verschillende plaatsen in de klas. 

KO legt de KLS een situatie voor en vraagt hoe zij zich zouden voelen. 

KLS lopen naar de emotie waarvan ze vinden dat deze bij hen past. 

KO bespreekt daarna waarom ze bij deze emotie zijn gaan staan en laat zie dat er verschillen zijn tussen de emoties van KLS in situaties. 
De gevoelens kalender

De KLS hangen aan de kalender hun gevoel (blij, boos, bang, verdrietig) naast hun symbool telkens ze de klas binnenkomen.  Als de school begint, na de ochtendspeeltijd, na de middag, na de middagspeeltijd. 

Inhoud van het verhaal
· Hoe voel jij je? 

· Blij? Verdrietig? 

· Boos? Bang? 

· Maakt de glimlach van een vriend je weer goedgezind? 

· Als je vriend op zich laat wachten, word je dan lastig? 

Of ongerust? Of slechtgezind? Of zenuwachtig? 
Of raak je elk moment weer opgewonden? 

Tot je vriend je eindelijk heeft gevonden!

· Kom je graag je vrienden tegen? 

· Ben je voor onbekenden wat verlegen? 

· Voel je je alleen en bang? 

· Gelukkig niet voor lang!

· Wat kijken zij vrolijk en blij!

· Waarom hoor jij er niet bij? 

· Gelukkig? Nukkig? Droevig? Verrast? Kijk eens of een van deze gevoelens je past.

· Hoe voel jij je? 

· Voel jij je op je gemak bij zo’n bullebak? 

· Wat doet die grote toch gemeen!
Heeft tegenspreken nog wel zin? 
Voel jij je nou dapper of alleen? 
Of iets daar tussenin? 

· Wat doe je als je boos bent? Pruilen? Janken? Brullen? Schreeuwen of huilen? 

· Ben je beschaamd en heb je spijt? Of heb je het moeilijk met een verwijt? 

· Jaloers? 

· Teleurgesteld? En hoe! Je zoekt troost, maar waar kun je naartoe?

· Zie ze maar’s lachen!

Kun jij nou zien wie zich veilig voelt of trots, misschien? 

· Geprikkeld? Moe? Moet iemand je verwennen? 
Zou jij ook zo iemand willen kennen? 

· Laat jij de anderen soms zien hoe jij je voelt? 
Van wie je houdt? Hoe weten ze dan wat je bedoelt? 

· Als je weet waaròm je wordt gekust, dan heb je een vriend, wees maar gerust. 

· Hoe voel jij je? 

Richtlijnen voor de mentoren
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