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Bij BB+ terrein groot maken, bij BB- terrein klein maken
	POSITIE
	BB+
	BB-

	Doelman (1)

	· Snel en over de grond inspelen
· Steeds aanspeelbaar zijn
· Spel verleggen
· Hoog spelen en deelnemen aan het spel 

	· Bal achter verdediging door hoog positiespel onderscheppen
· Opstelling bij hoekschop en vrije trap
· COACHING

	Rechtsachter (2)
	· Steeds open komen tegen de lijn en aanspeelbaar zijn
· Over de flankaanvaller durven gaan en zo 2 tegen 1 situatie creëren.
· Afspeelmogelijkheden:
· Vooruit: diagonaal op 8 of 10 of naar binnen gekomen 7. Recht op recht (in de ruimte) enkel als 7 switched met  10
· Achteruit: spel verleggen via doelman of 4
	· In eigen zone dribbels en voorzetten van flankaanvaller blokkeren.
· Naar binnen knijpen indien bal op andere zijde (rugdekking aan 3)
· Snel druk op de bal binnen eigen zone

	Centrale verdediger  (4)
	· Steeds aanspeelbaar zijn (lateraal bal vragen bij balbezit doelman)
· Inschuiven met en zonder bal
· Spel kantelen of inspelen op volgende linie
· Steeds voetballende oplossing kiezen (betrekken van doelman in het spel)
	· Hoog spelen
· Verdedigen eigen zone 
· Stevig maar fair in duels; zo weinig mogelijk gaan liggen.

	Linksachter (5)
	· Idem 2 maar 7 wordt 11
	· Idem 2

	Rechterflankaanvaller  (7)
	· Speelveld breed houden
· 1 tegen 1 acties maken
· Zorgen voor flankvoorzet
	· Verdedigen eigen zone
· Naar binnen knijpen bij balbezit ander zijde (geen mandekking!)

	Centrale middenvelder (8)
	· Positie innemen van hoog spelende flankverdediger. 
· Steeds aanspeelbaar zijn en spel verleggen.
· Steun geven aan de aanvallende driehoek.
· Durven infiltreren zonder bal.
· Bal in de ruimte spelen voor 7 of 11.
· Bal diagonaal inspelen op 10 en weer aanspeelbaar zijn.
· Loskomen van de man en bal vragen.
	· Zone moet steeds bezet zijn.
· Steeds druk op de bal binnen centrale zone.
· Coaching: 
· aangeven wanneer collectief druk moet gezet worden op de flank van de tegenstrever.
· Coaching van 10.



	Linkerflankaanvaller (11)
	· Idem 7
	· Idem 7


	Diepe Spits (10)
	· Bal vragen weg van de man (afhaken)
· 1 tegen 1 acties maken
· Centraal positie kiezen bij flankvoorzet
	· Positieverdediging in centrale zone
· Eerste verdediger (druk als de bal op de flank zit)




