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Kennismakingsfiche 

Mijn student:  Mathias Wyffels 

Naam: Kenny Gérard 

Keuzetraject: Adventure 

Sterke punten: 

Balsporten  

Lopen 

Werkpunten: 

Zwemmen 

 

Opmerkingen: 

Eventueel  extra zwemtraining 

 

Wat verwacht hij/zij van de begeleiding: 

Begeleiding ivm lesvoorbereidingen:  

controle op fouten van de lesvoorbereiding en de e 1e 2 x helpen met het opstellen ervan.                              

Begeleiding ivm sportprestaties:   

Eventueel hulp bij zwemmen omdat dit vooral mijn knelpunt zal zijn. 

 als er enkele gymnastiek oefeningen niet zouden lukken. 

 

Begeleiding ivm taken, timing, … : 

Eventueel enkele goeie tips om een goeie PPT presentatie te maken. 

 

Specifieke vragen van de student: mogelijk enkele  zwemtechnieken herhalen. 
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Ik als begeleider… 

Naam student: Mathias Wyffels                                   

__________________________________________________________________________________ 

Aanpak:  

1x per week zwemmen, afhankelijk van hoeveelheid schoolwerk 

 

 

 

Begeleiding ivm lesvoorbereidingen – aandachtspunten: 

Wanneer Mathias vragen heeft over de lesvoorbereidingen kan hij steeds bij mij terecht.  Eerst via 

mail, en als het dan niet lukt dan spreken we af om het samen op te lossen. 

 

Begeleiding ivm sportprestaties – aandachtspunten: 

- Techniek zwemmen (schoolslag, rugcrawl, crawl) 

- Uithouding zwemmen 

- Techniek keerpunt crawl, rugcrawl, schoolslag 

 

 

Begeleiding ivm taken, timing, … - aandachtspunten:  

 

 

Materiaal nodig: 

Eventueel zwemvliezen, poolboy, en handpads  


