BROODJE TONIJN MET GUACAMOLE EN RADIJSJES (HAPJE)

Benodigdheden

· 200 g tonijn uit blik(in eigen nat)

· enkele takjes peterselie

· 1 rood pepertje

· 1 teentje look

· 1 sjalotje

· 8 radijsjes

· 1 tomaat

· 2 rijpe advocado's

· sap van 1 citroen

· 1 eetlepel olijfolie

· 1 bruin/volkoren stokbrood

· zout

Bereidingswijze:

· laat de tonijn uitlekken,

· hak de peterselie fijn,

· verwijder de zaadlijsten uit het pepertje en hak het pepertje fijn,

· pel het teentje knoflook en pers het uit,

· pel het sjalotje en hak het fijn,

· maak de radijsjes schoon en snijd ze in dunne plakjes,

· pel de tomaat, verwijder pitjes en snijd het vruchtvlees in kleine blokjes,

· meng de tonijn met de peterselie en zet even opzij,

· Maak de guacamole: 

· snijd de advocado's doormidden en verwijder de pit,

· schep het vruchtvlees met een lepel uit de schil en doe het in een kom,

· plet het vruchtvlees met een vork,

· voeg pepertjes, de tomaat, de knoflook, de sjalot en de olijfolie toe
· meng goed en breng op smaak met citroensap en eventueel wat zout,

· snij het stokbrood in reepjes,

· verdeel de guacamole over de sneetjes brood en schep de tonijn erop,

· dresseer met radijsjes,

