KAA GENT U15
Zelfevaluatie
T: Dwight Waeytens

DOELMAN

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIID

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Ik verzorgde mijn positie en dacht mee in BB

Ik verzorgde mijn positie en dacht mee in BV

Ik coachte de verdedigers in de opbouw

Ik coachte de verdedigers in BV en wees hen op hun posities

Ik was aanspeelbaar op terugspeelballen

Ik verzorgde mijn uitvoetballen (rechts- en linksvoetig)

Ik verzorgde mijn uittrappen, uitworpen, inspelen

Indien mogelijk veranderde in van kant bij het uitvoetballen

Ik was attent op stilstaande fasen

Ik stond geconcentreerd te keepen bij elke doelpoging

Ik gaf steeds dekking aan het blok
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POSITIE2 &5

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIJD

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Mijn balcontrole was gericht

Ik stond steeds correct ingedraaid

Ik was steeds aanspeelbaar bij balbezit doelman (breed openen)

Ik kon mijn rechtstreekse tegenstander voetballend uitschakelen

Mijn inspeelpas was correct (diagonaal indien mogelijk)

Ik zorgde vaak voor een overlapping

Ik trapte goede flankvoorzetten

Mijn verdedigend kopspel op uittrap was goed

Mijn verdedigend kopspel op flankvoorzet was goed

Ik tackelde weinig of niet (gaan liggen)

Ik liet me niet in de rug pakken en werd er dus niet uitgelopen

Ik was onverzettelijk en scherp in de duels

Mijn positiespel was in orde (knijpen)

Ik dekte steeds de juiste kant

Ik vermeed de flankvoorzet van mijn rechtstreekse tegenstander

Ik coachte mijn medeverdedigers als de bal op de andere zijde was

Ik was aanspeelbaar in de opbouw vanaf de keeper (2 spitsen)

Ik leed nooit dom balverlies, was creatief en voerde automatismen uit
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POSITIE3 & 4

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIID

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Tweevoetigheid bij korte, halflange en lange passing

Ik tackelde weinig of niet (gaan liggen)

Ik schakelde me aanvallend in via 1-2 combinaties (inschuiven)

Ik liet me niet in de rug pakken en werd er dus niet uitgelopen

Ik speelde kort op de man of gaf dekking aan mijn medespeler

Ik coachte goed en gaf leiding aan mijn medespelers

Ik kwam goed in steun bij balbezit medespelers 2,5

Ik zocht diepte op voor breedte

Ik opende regelmatig op 7 en 11

Mijn verdedigend kopspel op uittrap was goed

Mijn verdedigend kopspel op flankvoorzet was goed

Mijn inspeelpas was hard, op de man en over de grond

Ik was onverzettelijk en scherp in de duels

Ik was aanspeelbaar in de opbouw vanaf de keeper (3 spitsen)

De centrale spits van de tegenstander stond nooit vrij tussen 3 en 4

Ik leed nooit dom balverlies, was creatief en voerde automatismen uit
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POSITIE 6

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIJD

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Ik was aanspeelbaar voor de verdedigers en stond juist ingedraaid

Ik was aanspeelbaar tijdens de opbouw vanaf de keeper

Ik zorgde voor driehoeksspel (diagonale inspeelpasses)

Ik trapte regelmatig de kruispas

Ik stimuleerde de snelle voorwaartse balcirculatie

Ik verzorgde steeds mijn positie in BB en dacht aan de omschakeling

Ik bleef een aanspeelpunt achter de bal

Ik schakelde snel om bij balverlies

Ik had een gezonde agressiviteit en won mijn duels

Mijn verdedigend kopspel was in orde

Ik speelde met een prima balcontrole,balbeheersing en snelle voortzetting

Ik liep niet onnodig met de bal

Mijn positie in BV was goed, paslijn naar centrale spits afzetten

Ik dekte genoeg door op de 10 van de tegenstrever

Ik sprak met 8 en 10 in BV zodat zij hun posities verzorgden

Als ik inschoof werd mijn positie overgenomen

Ik volgde mijn rechtstreekse tegenstander (lopende speler) wanneer die infiltreerde

De samenwerking met 3 en 4 verliep goed
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POSITIE 8 & 10

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIJD

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Ik was aanspeelbaar voor de verdedigers/ pos 6 en stond juist ingedraaid

Ik zorgde voor driehoeksspel (diagonale inspeelpasses)

Ik kwam steeds en goed in steun van de aanvallers en was aanspeelbaar

Ik trapte regelmatig de kruispas

Ik stimuleerde de snelle (voorwaartse) balcirculatie

Ik liep buitenom bij flankaanvaller en zorgde zo voor een 2-1 situatie

Ik schakelde snel om bij balverlies

Ik verzorgde mijn positie bij BV en coachte hierbij de andere CM

Mijn schot vanuit de 2de lijn was in orde

Ik had een gezonde agressiviteit en won mijn duels

Mijn verdedigend kopspel was in orde

Ik speelde met een prima balcontrole,balbeheersing en snelle voortzetting

Ik liep niet onnodig met de bal

Mijn positie voor doel bij flankvoorzet was in orde

Ik volgde mijn rechtstreekse tegenstander (lopende speler) wanneer die infiltreerde

De samenwerking met 8, 10 en 9 verliep goed

Ik was creatief en maakte de juiste keuzes in BB
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POSITIE 7 & 11

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIJD

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Ik was steeds goed aanspeelbaar (afhaken, diepgang)

Mijn vooracties leidden tot aanspeelbaarheid in de voet of diep

Ik schakelde snel om bij balverlies

Ik verdedigde positioneel correct

Ik was kopbalsterk op flankvoorzet

Ik had scorend vermogen

Ik was baas over mijn rechtstreekse tegenstander (dominantie)

Mijn laatste pass was doeltreffend (perfecte voorzet)

Ik was initiatiefrijk, creatief en maakte de juiste keuzes in BB

Ik maakte ruimte voor centrumspits of voor infiltrerende middenvelder

Mijn balaanname was steeds gericht

Ik maakte gerichte acties en haalde de doellijn (voorzet)

Mijn positie was correct aan de 2de paal bij flankvoorzet andere zijde

Ik kwam voor mijn rechtstreekse tegenstrever bij flankvoorzet

Ik gaf negatieve druk wanneer ik uitgeschakeld werd

Ik volgde de overlapping van mijn rechtstreekse tegenstrever
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POSITIE 9

WEDSTRIJD

NAAM

SPEELTIID

ALTIID

VAAK

ZELDEN

NOOIT

Ik verzorgde steeds mijn positie in de opbouw (1ste ruimte of 2de ruimte)

De samenwerking met positie 10 verliep goed

Ik had diepgang en infiltratievermogen

Ik had scorend vermogen

Ik wisselde balvastheid af met kaatsen (spelen met de rug naar de goal)

Mijn kopspel was sterk op flankvoorzet

Ik had een goede positiekeuze bij flankvoorzet

Ik lokte regelmatig fouten uit rond de 16m

Ik varieerde goed tussen diep aanspeelbaar zijn en bal komen vragen (wisselwerking 10)

Ik schepte ruimte voor 10 die penetreerde

Ik was doelgericht in mijn acties

Ik zorgde voor doelgevaar (trappen naar doel, voor tegenstrever komen, ...)

Ik verzorgde steeds mijn positie in BV en liet 3 of 4 van tegenstander niet inschuiven

Ik gaf negatieve druk wanneer ik uitgeschakeld werd

Ik was betrokken in het spel en veel aanspeelbaar

Ik zag de ruimtes in de rug van de verdediging en dook daar gepast in
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