
 

OMGAAN MET TEMPERAMENTVOLLE                                                                                                                   

PEUTERS/KLEUTERS 

We kennen ze allemaal wel, ‘de boze kleuters’. Het 
lijken wel kleine wervelwindjes waar enkel NEEN, 

IKKE DOEN en GA WEG uitkomt. Veel hebben ze niet 
nodig om helemaal te ontploffen en wild te keer te gaan 
om hun afgunst en woede te tonen. Help, mijn kind is 

licht ontvlambaar! 
 

Vanwaar komt dit gedrag?  
En hoe moet je als ouder de emoties hierachter begrijpen?  

Hoe ga je best om met deze ‘driftbuien’?  
Wat werk en wat werkt niet? 

 

Met orthopedagoog Miet Joris (Studio Tevree) duiken we tijdens deze 
vormingsavond in de leefwereld van peuters en kleuters. We ontdekken 
vanwaar emoties komen en hoe ze beïnvloed worden door ons brein.  We 
leren hoe we hier als ouders best mee omgaan en wat er wel en niet werkt. 
Als kinderyogadocent (Happiness Kinderyoga) heeft Miet bovendien 
ervaring hoe je met onze allerjongsten kan werken aan ONT-spanning en 
deelt ze ook hieromtrent enkele zinvolle tips!  
 

Waar en wanneer? 

 donderdag 19/03/2020 om 20 uur  

 sociaal huis Landen (Stationsstraat 29A) 

Deelnemen? 

 Deelnemen is gratis.  

 Inschrijven verplicht via welzijn@landen.be of 011/ 67 29 15 

 

 

Organisatie van                

LOK Landen             
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