De magische spelen

1| De Olympische Spelen a

Bekijk de tekst in je taalboek p. 46-47.
Bedenk wat je al over het onderwerp weet,

Kruis de passande tekstsoort aan.
fictie
* non-fictie

ontpannende tekst
* informatieve tekst
activerende tekst
overtuigende tekst
expressieve tekst

Wat wil je te weten komen over de Olympische Spelen?
eigen antwoord, by, Wanneer zijn de Olympische Spelen ontstaan?
Waarom staan er cirkels op de olympische vlag?
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AL
n Het begin H

Lees de eerste alinea van de tekst en markeer de sleutelwoorden.

Het precieze ontstaan van de Olympische Spelen is moeilijk te bepalen. De Spelen
worden voor het SSISEVERMEId in F7ENOOFCRASHIS. Maar er is een sterk vermoeden

dat de Olympische Spelen al honderden jaren ouder zijn. Het HOgelijke inde vande

OIFMpISERESPEIeH kwam er in BEHACHASHS. Toen liet Theodosius 11 de tempel

van Zeus samen met heel wat andere bouwwerken verbranden.

In #1894, dus meer dan 1500 jaar

later, stelde baron Pierre de

opnieuw te organiseren.
In APHIII896 verklaarde de

Griekse koning in Athene de

cerste vernieuwde Olympische
Speleilvoor geopend.

Vul het schema chronclogisch aan met de gegevens uit bovenstaand kader.

datum gebeurtenis

776 voor Christus | mogelijk ontstaan van de Olympische Spelen
426 na Christus einde van de Olympische Spelen door de daden van Theodosius I

1894 Pierre de Coubertin wil de Olympische Spelen opnieuw organiseren

1896 vernieuwde Olympische Spelen in Athene



B Het doel m

Lees de tweede alinea van de tekst en markeer de sleutelwoorden.

et doel van de gpelen

De antieke’ Olympische Spelen vonden aanvankelijk plaats in Olympia,
Griekenland, ter ere van* de Griekse koning der goden: Zeus. Z¢ vonden om de vier
- plaats en werden het voornaamste feest in Griekenland. Duizenden Grieken
verzamelden zich hiervoor in Olympia. De Grieken kwamen van overal: Athene,
Korinthe, Sparta ... Marktkooplieden, handelaars, voedselverkopers, zangers,
dichters, schilders ... kwamen samen. Het was de ideale gelegenheid om geld'te
verdienen of misschien wel om Befoemd te worden. Tijdens het evenement werd er
ook voldoende tijd genomen om Zeus f€ €fen. De sport was een manier om de goden

eer te bewijzen.

Beantwoord de W-vragen.

* Waar werden de Olympische Spelen oorspronkelijk gehouden?

_— ; in Olymbi

* Waarom werden de antieke Olympische Spelen gehouden?

* Hoe vaak vinden de Olympische Spelen plaats?

De Spelen worden om de vier jaar georganiseerd




u De voorbereiding

Lees de voorlaatste alinea en markeer de sleutelwoorden.

De voorbereiding

Voor elke competitie® die er wordt gehouden,

moeten de atleten in @@Pconditie’ zijn. Dat was ook
zo bij de atleten® van de antieke Olympische

Spelen. De meeste Griekse steden hadden in

dic tijd grotc complexen waar de atleten konden
HaiReR. De complexen werden onderverdeeld in
twee soorten: palaestra en gymnasion. In de Palaestid
kon je trainen in YEERISPOFEH (worstelen en boksen),

in het BYMNAasion kon je oefenen in het Hardlopen
enSpeerwerpen. Heel wat atleten werden bijgestaan door [finess. Zij gaven het

nodige advies over hygiéne, dieet en trainingsprogramma’s. Elke atleet begon zo'n

tien maanden vooraf te trainen en legde samen met zijn trainer een eed af.
De atleten sportten in deze tijd Haakl. Wel smeerden ze hun i in met Sligienl
Zand. Dat gaf hun huid de nodige bescherming tegen de zon. Maar het smeren hield

hun lichaam ook warm in de winter en was goed voor de huid.

Hoe werd een atleet voorbereid op de Olympische Spelen?
Trainen in complexen

T : hvais i - I ’
Naakte huid i l I

Zijn er overeenkomsten tussen of verschillen met de manier waarop atleten zich nu
voorbereiden?

ruimer geworden. De atleten zijn niet langer naakt, maar dragen sportieve kledij.




De hadilier

Tijdens de BPERINESEERIBAR" van de Olympische Spelen wordt
de olympische SSIRRIERIEEE door cen deelnemer van de Spelen.

De eed moet elke deelnemer eraan herinneren dat de Spelen in

alle gerlijkbeid on VreRdSEhaR mocten plaatsvinden. ‘Dicinemen
ISBElnEHREFARWIRAE , blijft de belangrijkste boodschap.

Op de olympische viag, naar een ontwerp van Pierre de Coubertin,
staan de Wijfolympische ringen -y mvool voor de ¥ijf werelddelen.
Er staat minstens één kleur van elk land op. Wanneer de Spelen
worden afgesloten, wordt de vlag overhandigd aan een
vertegenwoordiger van het BSSHaNE van de volgende Spelen.

In OIFEBIE wordt het BIPMPISERNENE a2ngestoken bij het altaar
van de godin Hera. Zij was de vrouw van Zeus en beschermgodin
van het huwelijk. De ¥l reist vervolgens naar SERIRSSTEREE
SP8IER. Daar wordt tijdens de openingsceremonie de GISleVIAm
sansestoken die tijdens de hele duur van de Spelen blijft
BEaRUE. Als symbool van S8 worden tijdens elke
openingsceremonie honderden WIEERINEH losgelaten.
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openingceremonie

Olympische vilag met

met eedaflegging Olympische ringen

Deel bt

dan winnen!

symbool voor de vijf werelddelen

minstens één kleur van elk land




