Als je een dagboek begint, is dat dikwijls omdat je dingen niet kan plaatsen, het einde er niet meer van ziet of juist wel meent te zien.

Eén van die drie redenen, of misschien wel alle drie hebben we ertoe aangezet om een stukje aan “Mijn Dagboek” toe te voegen.

Woensdag 26 oktober 2011,
Ik zal maar een dagboek beginnen zeker?
Ik heb me voorgenomen om het onderste uit de kast te halen. Hopen maar dat de bodem niet rot is, want dan zal het rap gedaan zijn. Ze noemen dat “door de mand vallen”, ik zie het verband wel niet, maar ja….

Verleden week heb ik een griepprik laten zetten bij de dokter, normaal krijg ik die op mijn werk, maar mits ik op prepensioen ben sinds een kleine maand, ben ik maar naar de dokter geweest. “Ja, neem ook maar een bloedstaal om te onderzoeken want ‘t is al twee jaar geleden!”
“Woensdag niet vergeten te bellen” zei de dokter nog.

Geen tijd gehad tot de maandag! Een gepensioneerde heeft inderdaad met z’n momenten weinig tijd!

Dinsdag heb ik dan eindelijk gebeld.
Ik had zo een beetje een voorgevoel denk ik.

We laten iets onderzoeken en verwachten altijd dat de dokter zal zeggen dat alles dik in orde is.

Ik had zo iets van: kan toch niet altijd zo zijn hé!

PSA waarde véél te hoog: normaal tussen 0 en 3.5, nu Zeven!
Prostaatproblemen, lap we zijn er bij, ga maar op pensioen.

Misschien wel juist op tijd op pensioen gegaan, anders wist ik het nu nog niet!

50% kans op een ontsteking en alle andere procenten gaan naar Kanker.

Het zal moeten lukken zeker dat de eerste 50 voor mij gelden?
De dokter beweert dat we er heel vroeg bij zijn.
Ik hoop het!

Direct de grove middelen: antibioticakuur met Ciproxine 500mg! Twintig dagen, twee doosjes met al z’n effecten en neveneffecten. Doorlopend kotserig en duizelig gevoel!

Ik heb de twee voorschriften maar in ene keer meegebracht, met de nodige commentaar van de vrouw, omdat ik ze alle twee misschien niet nodig zou hebben!
Zo rap zal ik wel niet dood zijn zeker? En daarbij, de verzekering betaalt!

De hospitalisatieverzekering zal lachen!
Ik heb me juist naar mijn vrouw haar verzekering laten overzetten omwille van m’n pensioen (dat was een stuk voordeliger).

Aan mij zullen ze direct niks verdienen. Maar ja, voor hen is dat als een mes dat aan twee kanten snijdt: der zijn ook klanten die nooit ziek worden hé!

De apothekeres heeft gezegd dat ik niet in de zon mag komen en geen melkproducten consumeren.

Lees de bijsluiter (zie internet) maar eens, ik denk dat ze het verkeerd geïnterpreteerd heeft.

Ik zit dus aan de pillen! Drinken mag ik nog heeft de apothekeres gezegd op mijn vraag hierover, ze begreep ook dat ik echt gene dronkaard ben!

Ik heb het gisterenavond uitgeprobeerd met een 33er. Nee, niet met een .33!
Vrijdag heb ik een afspraak in “Het Kliniekske” in Aarschot voor een echo van m’n prostaat.

Als ze daar niks zien dan kan het een ontsteking zijn en als ze twijfelen, gaan ze een punctie doen voor weefselonderzoek.
Ik hoop dat ze niks zien, maar het kan niet altijd zijn zoals we willen hé!
Ik zal moeten afwachten en hopen dat niets is!
Binnen twintig dagen moet de PSA waarde gezakt zijn of de eerste 50% valt weg.

Het is precies zoals op de beurs, zomaar ineens 50% gekelderd en niemand die z’n verantwoordelijkheid neemt.
Nog achttien en een halve dag te gaan, dan bloedstaal, onderzoek en een dag later weten we meer!

Hoe ik me nu voel?

Ik weet het niet! Maar ik weet wel dat ik al dikwijls, voor veel minder, zwaar onder de voet geweest ben. Nu nog niet dus!
Ik begon er juist in te komen. Met pensioen, nooit meer werken gaan, geen maandagen meer.

Er was geen euforie of zo, maar zo een ongekend gevoel van energie dat u besluipt, goesting om van alles te doen, alles begon relaxed te worden, m’n relativeringsvermogen nam met grote sprongen toe.
Kortom: ‘t zat er aan te komen hé, ‘t begon verdacht goed te lopen allemaal.
Donderdag 27 oktober 2011

Niet zo goed geslapen vannacht, misschien kwam het door de oorlogsfilm van gisterenavond!

Ik had hem nochtans afgezet omdat ik er al voor vreesde.
Doden dat er daar gevallen zijn en munitie verschoten!

M’n prostaat zit heel de dag in mijne kop, normaal zit die ergens anders, bij mij niet dus!

Niet dat ik me echt zit dood te piekeren, maar ‘t is er altijd.

Deze voormiddag naar de VDAB geweest om mijn dossier van het brugpensioen bij te schaven. Het was in groep te doen, maar na een klein gesprekje onder vier ogen was ik al vlug huis toe met de nodige verontschuldigingen voor het ongemak. Ze zullen me niet meer lastigvallen hebben ze beloofd en hebben m’n dossier aangepast.

De laatste maanden ben ik echt beter geworden in “gesprekken met derden”. Vroeger liet ik me doen, maar dat wordt stilaan meer en meer verleden tijd. (houwen zo!)

Ik denk dat de cursus Mindfulness daar voor iets tussen zit. Bedankt Caty voor de gouden tip.

Ik heb de opgedane kennis al dikwijls met succes toegepast. Ook nu probeer ik met behulp van Mindfulness m’n weg, door m’n problemen heen, te zoeken!
Vrijdag 28 oktober 2011
Deze nacht wel goed geslapen!

Vandaag is het zover: naar Aarschot voor een “Prostaat- echo”.
Misschien wordt het een beetje gênant. Gisteren nogal winderig geweest, (ik denk van de pillen).
Als dat vandaag nog zo is, dan vrees ik er voor.

In de loop van de voormiddag merk ik dat het niet zo erg meer is als gisteren, maar je weet maar nooit. Nog relaxatie oefeningen gedaan, kan nooit kwaad, misschien ben ik dan wel redelijk kalm bij de echo.

Een schoon wijveke heeft me ingeschreven en het ging vooruit! Afspraak gemaakt voor 14u, kwart voor lag ik al op de onderzoekstafel.
Ik moest me niet helemaal uitkleden vertelde een vriendelijke assistente en de dokter kwam zo.
Ik had zo gedacht aan een uitwendige scan, zoals bij Babyonderzoek?.

Nee dus, nen halve pot zalf en lap, intern onderzoek. Ne wind kon ik zeker niet laten, alles potdicht afgesloten.

De dokter vroeg of het pijn deed. Een beetje, zei ik.
“Ja, we zijn ni allemaal paterkes hé” zei hij!
Verder viel het nogal mee, na enkele minuten heen en weer gevroed met zijn kijkapparaat was het afgelopen.
Er was niks onrustwekkend te zien! De uitslag gaat naar de huisarts en die kan ik in de loop van de week contacteren!

Voilà, een dag waar ik echt niet naar uitgekeken heb is voorbij, nu wachten op de uitslag en nog 16 dagen te gaan met m’n pilletjes!

Toch een beetje gerustgesteld, maar je weet nooit hé!
Zaterdag 29 oktober 2011

Vandaag een beetje een dipje, al valt het nog mee.
Blijkbaar was er de voorbije dagen toch een beetje spanning!

Toch van alles gedaan vandaag en pastinaaksoep gekookt.
Doe regelmatig Mindfulness, ik denk dat het wel helpt om de dagen door te komen!
Maandag 31oktober 2011

Deze avond de zaal klaargezet in Nieuwrode voor de pannenkoekendag van morgen.
Was opgefokt zeg …!

Ben ook niks mee gaan drinken.

Hoe ga ik morgen die dag doorkrijgen. Moet gans de dag opdienen!
Dinsdag 1 november 2011

Drukke dag gehad, het was leuk en ik was niet meer zo opgefokt. (houwen zo)

Woensdag 2 november

Naar de dokter gebeld voor “Den Uitslag”

Het is bemoedigend, op de echo was niets onrustweekends te zien, alleen was m’n prostaat groter geworden. Dus het kan wel eens een ontsteking zijn en dan moet de antibiotica soelaas brengen.

De volgende dagen laten zich welgevallen en op zondag 13 november zijn de laatste twee pilletjes aan de beurt. “Proost”!

Maandag 14 november

Bloedstaal laten nemen voor PSA controle. Mijnen arm ziet er helemaal blauw van!

Afwachten nu, als het niet beter is moet ik 4 maanden wachten en dan terug een bloedstaal.

De moed zinkt me weer een beetje in m’n schoenen.
Dinsdag 15 november 2011

Vandaag mag ik om 13u bellen voor de PSA uitslag!

De dokter zegt dat er een vergissing gebeurd is en dat ik om 20u mag terugbellen.

Tegen dat de vrouw thuiskomt om 18u begin ik bijna ongemerkt zenuwachtiger te worden.
Ik voel het aan de manier waarop ik met haar om ga!

Om 20 u bel ik de dokter, hij vraagt om even te wachten… mooie wachtmelodie zeg…

Ik geloof er minder en minder in. 

Eindelijk zegt de dokter dat het oké is: PSA 2.1 en dat wil zeggen ruimschoots binnen de grens van 0-3.5! Binnen 6 maanden nog eens laten controleren! OEF!
Toch wel een spannende maand geweest, ook een maand waarin ik een verbeterd inzicht gekregen heb in reageren op situaties, leren omgaan met dingen die nu eenmaal gebeuren en waar we doorheen moeten.

Jospindel

