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In de ruime periode van mijn adolescente jaren, ben ik, als ik niet slapen kon, heel veel met “vroeger” bezig geweest. Het waren geen dromen want nu weet ik dat het meer een soort mediteren was! Ik kon teruggaan in de tijd, heel ver…, zo ver tot ik telkens weer voor een zwarte leegte kwam te staan. Nooit heb ik toen de moed gehad om deze leegte te betreden. Langzaamaan is er dan een tijd van berusting gekomen en is het verlangen om in de tijd terug te reizen weggeëbd. 

Dit sluimerende verlangen is weer in me wakker geworden, “Tijdloos” kan die honger naar “ooit” of “nooit” misschien een beetje stillen.
Tijdloos

M’n gedachten suizen al duizenden jaren aan bijna lichtsnelheid door het heelal.
Soms, als ik door rustige tijden reis, nemen m’n gedachten nog eens m’n denken van vroeger waar, van toen m’n gedachten nog in Mij waren!

Toen m’n gedachten nog in Mij waren, leefde ik op een planeet die ze Aarde noemden.

Ik herinner me niet zo heel veel meer. Het was allemaal nogal een vluchtige, jachtige bedoening. Eén ding weet ik nog heel goed: soms, toen ik jong was en ‘s nachts te slapen lag, kon mijn denken héél ver teruggaan in de tijd. Héél ver, zo ver terug, tot ik in de tijd kwam van vóór mijn geboorte. Nog verder terug, tot vóór de tijd van mijn ontstaan. Zo ver, tot ik niet meer verder durfde.
Het leek alsof, als ik nog iets verder zou gaan, ik in iets heel mystieks zou binnentreden.
In die tijd heb ik die stap, of misschien beter gezegd, die afstand, nooit durven overbruggen om binnen te treden in het onbekende.
Vele jaren later, toen ik niet zó jong meer was, had ik me voorgenomen op verkenning te gaan en te trachten het geheim van dat misschien wel oneindige te ontdekken!
Op een avond, ik mediteerde veel in die tijd, lag ik rustig te ontspannen.
Zachte, spirituele muziek op de achtergrond, bijna duister, gezellig warm ...

Stelselmatig ontspanden mijn spieren, vanaf m’n teentoppen naar m’n hielen toe …,
m’n kuiten en knieën …, m’n benen en dijen …, al m’n rugwervels, één voor één,
vanaf mijn staartbeen door m’n onderrug, tussen m’n schouderbladen door langs m’n nek naar m’n achterhoofd.

Ik voelde de spanning ontsnappen uit mijn hoofd. Een duidelijker wordende, rustige hartslag. Mijn buikspieren ontspanden, m’n schouders, m’n armen, handen en vingers vonden een zalige rust… 
Volg je nog? Word jij ook al rustig?
Doe je ogen dicht, ontspan je, denk aan niets meer en ga mee met m’n gedachten op reis.
M’n ogen worden zwaar. Alles wordt zwaar, loodzwaar.

M’n lichaam lijkt wel duizend kilo te wegen. M’n gedachten worden loom.

Het wordt warm in m’n hoofd en langzaam gaat al m’n voelen weg.
De muziek wordt een onherkenbare sluimering van klanken.
Het lijkt alsof m’n lichaam door het tapijt en de vloer, waarop ik lig, wil dringen, maar het zijn m’n gedachten die mij verlaten.
M’n gedachten trekken langzaam weg. Alles wordt ijl, héél ijl.

Ik herken geen gedachten meer… alles wordt langzaam zwart en stil om me heen.
Dan komt er licht van oneindig hoog… m’n gedachten worden uit mij gezogen, naar dat verre licht…… heeel ver…, een ijl geluid neemt de plaats van de stilte in! 
Vanaf dat moment zijn m’n gedachten op reis gegaan. Eerst enkele centimeter van Mij vandaan, dan een meter, honderd…, duizend… 
Daar lag Mij dan! Heel stil, heel rustig, zoals in een diepe slaap.
M’n gedachten trokken steeds verder weg, steeds sneller en sneller...
Mij is nu heel klein geworden, de aarde een nietig stipje, maar ik neem Mij heel duidelijk waar, alsof ik vlakbij ben.
In het begin reisde ik nog langzaam als om te wennen, maar later altijd maar sneller. 

Jaren ging het almaar sneller en sneller tot er een zekere limiet bereikt was.
Zo reis ik al duizenden jaren. Mooie jaren, ….wordt je niet moe van. Trouwens, ik ben alleen gegaan en alleen, zonder dat lijfelijke, kan je niet moe worden. Nooit!
Elke minuut, elke seconde van die duizenden jaren staan perfect in m’n gedachten.
Alle waarnemingen die ik opdeed zullen nooit meer weggaan.
Ik kan niet zeggen dat ik dingen zie, want m’n ogen zijn nog steeds bij Mij.
Ruiken doen m’n gedachten niet, hebben ze nooit gedaan. Denken, voelen, ondervinden, proeven…, al deze aardse dingen gelden niet meer, dat is traagheid.
Seconden werden vroeger minuten, dan kwamen langzaam de uren, dagen, maanden en jaren. Het was een tijd van denken, van gevoelens, van onzekerheden ….  En alles werd zo vermoeiend….
Snelheid is zo veel meer; steeds weet je, steeds neem je waar. Die waarneming is perfect!
Zo zuiver zou ik het in m’n leven in Mij nooit ontwaard hebben.
Ik hoef niet rond te kijken om alles om me heen te zien. Niet voor of achter m’n gedachten, niet links of rechts. Niet twee D, niet drie D, ik neem in oneindig veel dimensies waar.
Dit betreft niet alleen vormgeving, maar ook kleur, temperatuur, geluid… Kortom, de waarneming is alles omvattend!
Mooie klanken reizen met me mee, ver op de achtergrond, soms heel ritmisch, dan weer rustig als het kabbelen van een beekje, maar vooral steeds zó zalig rustgevend!

Ik bevind me midden het heelal.
Planeten en sterrengroepen flitsen langs me heen en verdwijnen achter m’n gedachten.
Soms zijn er heldere omgevingen, soms is alles pikzwart, maar zo oneindig mooi!
Het pikzwarte was een deel van de donkere periode! Toen waren er nog geen sterren en het duurde wel 100 miljoen jaar!

Voor m’n gedachten was het slechts een doorreis.

Ze beleefden het niet, namen het alleen maar waar!
Eeuwen lang reisde ik door de Lege Ruimte.
Daar was het ijzig koud tot wel -273,15 graden Celsius.

Heerlijk was die koelte en zo zalig, niets waar te nemen! Helemaal niets, want in de Lege Ruimte is er Niets!

Dan weer vertoef ik tientallen jaren in helse zonnestormen. Ze kunnen plots ontstaan en even snel weer verdwijnen.
Soms zijn er heel rustige trajecten met heel veel licht, heel veel kleur en stilte, zoals vroeger een weide zo rustig en stil kon liggen aan de rand van een bos.
Oneindige nevelsluiers met fascinerende lichteffecten openen de weg naar een alles verblindende lichtwoestijn met her en der stervende zonnegloed.
Zonnewinden doen goudkleurige wolken stof opstuiven die jaren met me meereizen en m’n gedachtenbaan sprookjesachtig omhullen.
Soms zijn er onvoorstelbare, alles vernietigende orkanen waarin oneindig veel sterrengroepen een meedogenloze oorlog voeren. Hevige bliksemschichten doorklieven het heelal, duizenden Megavolts vernielen talloze planeten.
Aan niets lijkt een einde te komen!
Plots kan er een gigantisch vuurwerk ontstaan met fantastisch mooie, kleurrijke sterrenregens.
Uit deze sterrenregens groeien gigantische planeten omzwachtelt met zwavel- en fosforwolken die her en der ontbranden in immense vuurzeeën en een fascinerend geelblauw licht achterlaten.
Het heelal breidt zich onophoudend en razend snel verder uit. Het lijkt dan alsof m’n gedachten duizenden lichtjaren achteruit geslagen worden, maar dat is schijn.
M’n gedachten suizen dwars door zonnestelsels.

Daar kan de hitte miljoenen graden bedragen. Het is zo heerlijk om die hitte waar te nemen en bij te houden, voor altijd en op elk moment.

Hevige gasexplosies, in de intergalactische ruimte tussen sterrenstelsels, rijten immense planeten uit elkaar die neerdwarrelen als stof en tot voedsel dienen om gigantische warmtebronnen van meer dan één miljard graden in stand te houden. 
Soms, heel soms suist een planeet of een ster langs me heen. Naar heel in de verte, aan een duizelingwekkende vaart, ver voorbij de lichtsnelheid. Een brede gloed achterlatend waarin m’n gedachten verder reizen …, steeds verder in het verleden en naar de verre toekomst. Misschien ooit verder dan ik gegaan ben toen ik nog jong en een mensenkind was!
Op deze reis heb ik gevonden wat ik heel m’n aardse leven zocht: rust, heel veel rust, oneindig veel………… Ik mis m’n leven niet! Nooit zijn m’n gedachten verstrooid of verveeld. Nooit is er behoefte aan iets anders.
Wat m’n gedachten nu beleven mag eeuwig duren!
Mij ligt niet meer waar m’n gedachten zijn weggegaan. Mij is stof geworden!

Eerst opgeborgen in een stenen pot. Na vele jaren verbannen naar een verzamelplaats van heel oude potten.
Door de eeuwen heen hebben regen, wind, hagel en sneeuw, hitte en kou de pot met Mij erin doen barsten.
Langzaam is al dat stof vervlogen naar onbekende oorden. Heel ver weg, meegedragen door de wind, in duizenden richtingen.
Eindelijk is Mij nu ook vrij!
Vrij…, om rond te dwarrelen en te genieten van een altijd durende rust!
______________________________

