Wat verdwijnt er in de 3 fietszakken?
Kleding voor warm, koud en regenweer
· Fietsbroek (1)
· Fietstruitjes  (3) : één met korte, één met lange en één zonder mouwen
· Warme fietsfleece (1)
· Wind en regenjas en regenbroek
· Handschoenen (1 paar fietshandschoenen en 1 paar wollen)
· (Fiets)Kousen: 2 paar
· Lange (afritsbare) broeken (2)
· Polo’s (2)
· Fleece voor mogelijk koude avonden (1)
· Ondergoed (2 paar dry fit)
· Sandalen en slippers (telkens 1 paar)
· Fluovest 
· Fietspet

Een…een goed wasmiddel voor de dagelijkse avondlijke was!

Slaap- en sanitair gerief
· Slaapzak en lakenzak
· Pyama
· Persoonlijke hygiéne set, alles in ‘mini’ reisformaat
· Zakdoeken (4)
· Handdoeken (2)
· Oordopjes (tegen nachtlawaai in de albergues…)
Klassieke reisapotheek
· Zonnecrème, lippenbalsem, zalfje voor insectenbeten, pilletjes voor maagklachten, diarree, uierzalf en talkpoeder… Daarnaast uiteraard persoonlijke medicatie.
· EHBO kit

Fiets(herstel) materiaal
· Reserve binnenbanden (2) en plakmateriaal
· Kettingbreukhersteller (en rubber handschoenen)
· Fietsslot en –pomp
· Fietshelm (verplicht in Spanje)


Communicatie en IT-apparatuur
· GSM en oplader
· GPS , oplader en datacommunicatiekabel!
· Fototoestel , oplader en datacommunicatiekabel!!
· Mini-notebook en oplader!!!
· Route gidsen en –kaarten
· Credential en stempelboekje 
· Dagboekje

Allerlei
· Zakmes
· Waspelden
· Veiligheidsspelden
· Bindstrips
· Kleefband
· [bookmark: _GoBack]‘Dazer’ om loslopende bijtgrage honden af te houden
