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Wegkapitein  
wielrennen

willebroek
Start 23 februari 2013
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Inhoud - programma: 
Door het volgen van deze opleiding leer je:
-	 de basisvaardigheden van het fietsen 

initiëren aan alle leeftijdsgroepen in 
tochtsituaties.

-	 de vaardigheden voor het veilig 
organiseren en begeleiden van 
fietstochten.   

-	 groepen fietsers van verschillend 
vaardigheidsniveau gangmaken met 
respect voor de gedragscodes.

-	 de basisknepen van de fietsmechaniek 
en het onderhoud in functie van 
pechverhelping, veiligheid en nazorg.

De opleiding wegkapitein wielrennen 
bestaat uit 4 modules die allen worden 
georganiseerd op dezelfde cursusplaats. 
Deze cursus omvat 37,50 uren waarvan 8 
uren stages en 9 vakken.
Toelatingsvoorwaarden:
-	 minstens 18 jaar worden in de loop 

van het kalenderjaar waarin de cursus 
start.

-	 de basisvaardigheden van het fietsen 
in groep op de weg en in het veld 
beheersen.

-	 actief zijn in het recreatief begeleiden 
van fietstochten.

Datum:	
23/02/2013 van 9 uur tot 17 uur
02/03/2013 van 9 uur tot 16 uur
09 en 16/03/2013 telkens van 
9 uur tot 18 uur met examen op 
23/03/2013 van 8 uur tot 13 uur

Plaats:
cursus: Sportcomplex De Schalk, 
Stadionlaan 2, 2830 Willebroek

examen: CC De Ster,  
Torenstraat 6, 2830 Willebroek

Lesgever:	
docenten Vlaamse Trainersschool

Deelnameprijs: 80 euro

Voor wie: vrijwilligers die 
groepen recreatieve sporters 
(joggers en fietsers) op een veilige 
en didactisch verantwoorde wijze 
willen begeleiden.

Informatie en inschrijvingen:
www.bloso.be/
VlaamseTrainersschool


