	lijst benodigdheden voor de stage:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	meenemen:
	Fiets:
	Fiets volledig in orde
	
	
	

	
	
	
	binnen bandjes 2 stuks
	
	
	

	
	
	
	kuis materiaal (poets doeken)
	
	

	
	
	
	Drinkbus 2 stuks
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kledij
	genoeg fietskledij voor bij warm en koud weer.
	

	
	
	
	Lange koersbroek
	
	
	

	
	
	
	Korte koersbroek
	
	
	

	
	
	
	Koerstrui korte en lange mouw
	
	
	

	
	
	
	windvest, regenjasje
	
	
	

	
	
	
	koerskousen
	
	
	
	

	
	
	
	koersschoenen
	
	
	
	

	
	
	
	Helm
	
	
	
	
	

	
	
	
	Handschoenen korte en lange
	
	

	
	
	
	zwemgerief
	
	
	
	

	
	
	
	handdoeken en wasgerief
	
	

	
	
	
	toiletgerei (tandenborstel enz)
	
	

	
	
	
	Badslippers
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	vrije tijd:
	vrijetijdskledij
	
	
	
	

	
	
	
	Slippers of sloefen
	
	
	

	
	
	
	Pyjama
	
	
	
	
	

	
	
	
	eventueel kledij die vuil mag worden
	

	
	
	
	Clubkledij (sweater)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Voor de kleinste onder mijn renners eventueel een knuffel
	
	

	Gsm's worden s'avonds afgegeven aan de club leiding(wel voorzien van naam)

	Nintendo en andere multimedia toestellen op eigen verantwoordelijkheid! 



