
 

 

 

4x80m Min Dames: 

1pl :De Caestecker Silke-Bahri Latifa-Vermeersch Lotte-Helena Achten :43.02 

5pl:De Caestecker Febe(pup)-Verstraete fleur(pup)-Van Damme Hannah(pup)-VanDamme Dagmar :50.51 

4x80m Min Heren: 

2pl E-aalst met Thorgal Deploey -  Depoortere Dylan-Pottiez Thibault- Depoortere Kevin :45.19 
3pl:Owusu Dylan-Van Damme Matthias-Van Wambeke Ewaut-Van Bekbergen Arnaud : 46.88 

4x80m Pup Heren: 

3pl:verheye Lars-Misplon Louis-Blot harald-Cherlet Wout :37.00 

4x80m Ben Heren: 

2pl: Cherlet joost-Van Hautem Midas-Misplon Jef-ragolle Nino :40.26 

60m Ben Dames: 

Blott friedl:10.06 

Cnudde Kyana : 11.25 

60m Ben Heren: 

Ragolle Nino :9.69(gedeelde 2de plaats) 

Cherlet Joost : 9.85 

Misplon Jef : 9.92 

Van Hautem Midas :10.50 

Verstraete Seppe : 11.54 

Van Haesevelde Rune : 12.59 

60m Pup Dames: 

Van Damme Hannah : 9.43 

De Caestecker Febe : 9.60 

Desante Vanessa : 9.89 

Triest Febe:10.21 

Hiel Aranka: 10.29 

Verstraete Fleur : 10.52 

 

 

 

 



 

 

 

 

60m Pup heren: 

Cherlet Wout :9.07 

Biebaut Sander :9.57 

Blott Harald : 9.54 

Verheye lars :9.67 

Misplon Louis : 9.49 

Mortier Nisrien : 10.30 

80m Min Dames : 

De Caestecker Silke : 11.48 

Vermeersch Lotte : 11.66 

80m Min Heren : 

Van Damme Matthias : 12.68 

60M Horden Pup Dames : 

De Caestecker febe : 13.62 

Verstaete Fleur : 13.97 

Hiel Aranka : 14.45 

60M Horden Pup Heren: 

Biebaut Sander:12.10 

Cherlet Wout:12.35 

Misplon Louis : 13.69 

60M Horden Min Dames: 

Achten Helena : 10.64 

Bahri Latifa : 10.84 

De Caestecker Silke : 11.13 

80M Horden Min heren: 

1pl : Owuwu Dylan :13.89 

2pl: Van Bekbergen Arnaud : 14.60 

Deploey Thorgal : 17.34 

300m Min Dames: 

Van Damme Dagmar : 52.36 



 

 

 

 

 

300m Min heren: 

Van Bekbergen Arnaud : 49.18 

Van Damme Matthias : 51.75 

Rombaut Marnik : 58.07 

 

1000m Pup Dames : 

Triest Febe : 3’39.02 

Desante Vanessa : 3’39.83 

Hiel Aranka : 3’49.86 

Van Damme Hannah : 3’56.80 

Verstraete Fleur : 3’59.05 

1000m Pup Heren : 

Verheye Lars : 3’49.86 

Mortier Nisrien : 3’55.50 

1000m Min Heren : 

3pl : Owusu Dylan : 3’12.22 

Deploey Thorgal : 3’32.41 

1000m Min Dames : 

2 pl:De Schaepmeester Jolien : 3’20.91 

Verspringen  Ben Dames: 

Blott Friedl :3.35m 

Cnudde Kyana : 2.72m 

Hoogspringen Ben Heren: 

3pl : Cherlet Wout : 1.12m 

Ragolle Nino : 1.09m 

Misplon Jef : 1m 

Van Hautem Midas : 0.85m 

Kogelstoten Pup Dames :  

De Caestecker Febe : 5.61m 



 

Verstraete Fleur : 5.47m 

 

 

 

 

Discus Pup Heren : 

Cherlet Wout : 15.74m 

Misplon Louis : 12.91m 

Speerwerpen Min Dames :  

Bahri Latifa : 17.97m 

Hoogspringen Ben Dames :  

Blott Friedl : 0.90m 

Verspringen Min Dames: 

3pl : De Caestecker Silke : 4.31m 

Bahri Latifa : 4.25m 

Achten Helena : 4.19m 

Vermeersch Lotte : 4.04m 

De Schaepmeester Jolien : 3.50m 

 

Hockey Ben Heren : 

Cherlet Joost : 25.73m 

Van Hautem Midas : 25.38m 

Ragolle Nino : 18.99m 

Verstraete Seppe : 18.73m 

Misplon jef : 16.90m 

Van Haesevelde Rune : 8.73m 

 

Kogelstoten Min Heren :  

1pl : De Wilde Jorik : 10.17m 

 

 

Hoogspringen Pup dames:  

Verstraete Fleur : 1.05m 



 

De Caestecker Febe : 1.05m 

 

 

 

Verspringen Min Heren :  

Van Bekbergen Arnaud : 4.27m 

Van Wambeke Ewaut:4.13m 

Rombaut Marnik :3.18m 

 

 

Kogelstoten Pup Heren: 

Cherlet Wout:7.39m 

Blott Harald : 4.66m 

Verheye Lars:4.50m 

Hockey Ben Dames: 

Blott Friedl : 11.98m 

Verspringen Ben Heren: 

Ragolle Nino : 3.27m 

Van Hautem Midas : 3.06m 

Cherlet Joost :3.06m 

Verstraete Seppe :2.40m 

Van Haesevelde Rune :2.25m 

Hoogspringen Pup Heren: 

Cherlet Wout :1.20m 

Blott harald : 0.95m 

Discus Pup Dames : 

Vertraete Fleur :11.69m 

Speerwerpen Min Heren : 

1pl: De Wilde Jorik :39.56m 

Van Wambeke Ewaut :29.18 

Owusu Dylan : 28.98m 

Deploey Thorgal :27.44m 

 



 

 


