
Regeling LTAPD 2016-2017

datum leeftijd uur inhoud plaats omkleden+douchen

woensdag U16 14u00-15u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum
08/03/17 U15 15u00-16u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum

U14 16u00-17u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum

woensdag U11 14u00-15u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum
15/03/17 U17 15u00-16u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum

U19-Bel 16u00-17u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum

U14A 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
U13A1 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
U13A2 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

coach Luc Bogaert

maandag U12A1-2-S 18u00-19u00 complex KFCI veld 3 kleedkamer 1A
20/03/17 U12A1-2-S 19u00-20u00 complex KFCI veld 3 kleedkamer 1B

woensdag U10 groep 1 14u00-15u00 initiatie judo sportcentrum De Krekel sportcentrum
22/03/17 U10 groep 2 15u00-16u00 initiatie judo sportcentrum De Krekel sportcentrum

U14 16u00-17u00 initiatie judo sportcentrum De Krekel sportcentrum

U15 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
U16 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
U17 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

coach Luc Bogaert

maandag U13A1-2-S 18u00-19u00 complex KFCI veld 3 kleedkamer 1A
27/03/17 U13A1-2-S 19u00-20u00 complex KFCI veld 3 kleedkamer 1B

woensdag U11 14u00-15u00 initiatie judo sportcentrum De Krekel sportcentrum
29/03/17 U15 15u00-16u00 initiatie judo sportcentrum De Krekel sportcentrum

U17 16u00-17u00 initiatie judo + uithouding sportcentrum De Krekel sportcentrum

U12 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
U12 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
U14 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

coach Luc Bogaert

woensdag U19-Bel 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
05/04/17 U19-Bel 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

U17 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
coach Luc Bogaert

vrijdag 09u00-16u00 ISRT sporthal
07/04/17

maandag U12A1-2-S 18u00-19u00 complex KFCI veld 3 kleedkamer 1A
24/04/17 U12A1-2-S 19u00-20u00 complex KFCI veld 3 kleedkamer 1B

woensdag U19-Bel 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
26/04/17 U19-Bel 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

U17 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
coach Luc Bogaert

woensdag U14A 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
03/05/17 U13A1 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

U13A2 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
coach Luc Bogaert

woensdag U19-Bel 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
10/05/17 U19-Bel 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

U17 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
coach Luc Bogaert

woensdag U15 14u00-15u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
17/05/17 U16 15u00-16u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers

U13 16u00-17u00 stabiliteit en krachtinitiatie thuis Max 14 spelers
coach Luc Bogaert
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