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Opwarming  Wedstrijdvormen
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Formatie
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Welkom jurges terryn

Partijvormen  Pass- en trap  Stilliggende fasen  Techniek  Conditie  Afwerken Spelsysteem
K-4-2-1-3 tegen K-4-2-1-3 hoge pressie

%‘_i Eigen ploeg K-4-3 (2/1) 3 ﬁ Tegenstander K-4-3 (2/1) 3

Opbouw tegenstander: Keuze om CV en FV vrij te laten.
In het voorbeeld: positie 4 en 5.

1. Collectieve pregsing wordt ingezet door CAM op de 4 en RFA pp de 5
2. Collectief schuien van alle spelers ifv bat:
- CS snijdt passlijh af naar de 3

- In eerste instantie snijdt LFA passlijn af naar 2 en dekt dan pas speler 6
l{ Sende 2ende 6

- RVM is verantwoordelijk vogr de 8

3. Offensief denkende spelers bij balrecuperatie
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Welkom jurgen terryn

Account details

Pass- en trap

Afwerken

Stilliggende fasen  Techniek  Conditie

K-4-2-1-3 tegen K-4-1-2-3 hoge pressie

Spelsysteem

® Tegenstander k-4-3 (1/2) 3

.
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Opbouw tegenstander: Keuze voor hoge pressie en om CV en FV vrij te laten.
In het voorbeeld: positie 4 en 5.

en RFAop de 5
2. Collectief schuiven van alle spelers ifv bal:
- LFA snijdt paslijn af naar de 2 maar moet de 6 onder druk zettep indien hij
wordt aangespeel

3. Offensief denkgnde spelers bij balrecuperatie
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1. Collectieve pregsing wordt ingezet door CS tussen de 2 CV's, He AM op de 4
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