Yin en Yang


Yin en Yang zijn twee tegengestelde maar elkaar aanvullende principes, die alles binnen het universum besturen. Het juiste evenwicht tussen deze twee is noodzakelijk voor een goede harmonie in alle dingen, inclusief een goede gezondheid. De twee zijn nooit statisch, ze houden elkaar in evenwicht en reguleren het hele organisme. 
Yin wordt belichaamd door het negatieve, het duister, het vrouwelijke. Yang is het positieve, het licht, het mannelijke.
Binnen het lichaam zijn de Yin-organen solide : nieren, lever, milt, long, hart ..
De Yang-organen zijn hol : blaas, maag, galblaas, dikke darm, dunne darm .. 

Enkele voorbeelden van yin en yang voedsel:

Voedsel met YANG-kracht is samentrekkend: vis - kaas - vlees - gevogelte - wit van ei - rijst - boekweit - kaneel - wortelen - pompoen - aardbeien - gierst - soyasaus - zuivere cacao (zonder suiker) - zout - vitamines E, D ... 
voedsel met YIN kracht is uitzettend of ontspannend: bonen - bier - suiker - geel van ei - pasta - olijfolie - alcohol - frisdranken - melk - yoghurt - fruit - gember - wijn - honing - tropisch fruit - aardappelen - tomaten - rozijnen - appelsienen - watermeloen - chocolade met suiker - vitamines A, C, magnesium...... 

Energiestroom bij massage

Yangenergie stroomt naar beneden,vooral door de kanalen in de rug 
Yinenergie stroomt naar boven,vooral door de kanalen aan de voorkant.

Massages hebben een grote invloed op het evenwicht tussen yin- en yangenergie, meridianen, en organen.
