i *n 14 tot 18 september 2020
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIIDAG —|
3 Soep
bloemkoolsoep champignonsoep wortelsoep tomatensoep
. Warme schotel
gepaneerd kalkoenlapje .
. . . gevogelteworst demi glace
bruine saus knolselder en cordon bleu vleessaus pitta reepjes looksaus
moussaka
wortelen

boterboontjes bulgur

saus broccoli gestoomde

sojascheuten  frietjes
. aardappelen
bieslookaardappelen
Alternatief
Pudding Koekje Dessert van de dag fruit keuze
Hagelslag, yoghurt, Platte kaas, Frosties en
8 : y g ! € honeypops,chocoladereep yoghurt,hagelslag
chococrispies speculoospasta
appel | chocoladepudding n chocolademousse banaan

Kaas - Kalkoenham

Broodje naar keuze

salami hespenworst

croque monsieur

Panini ham en kaas

Suggestie

l

pasta salade met ham

Wraps met krabsalade

Wraps met krabsalade

Broodje van de week

wraps met krabsalade

wraps met krabsalade




— kol nico Scolarest week 38

Vanaf 14/9 tot 18/9

Soep - Soupe
Eiwit - Protéine

Saus - Sauce

Groenten - Légumes
1

Zetmeel| - Féculent
1

2

info

__youmeal

MAANDAG 14/9

“= Bloemkoolsoep

P

@

7 bruine saus

Knolselder en wortelen

7 Bieslookaardappelen

DINSDAG 15/9

Champignonsoep

%z Cordon bleu

2

uyz) vleessaus

@

7} Boterboontjes

tarwekorrels

WOENSDAG 16/9

#5772 moussaka
_. c e

DONDERDAG 17/9

7 Wortelsoep

=17 Pitta reepjes

Looksaus
Sojascheuten

7 frietjes

©

VRIJDAG 18/9

7} Tomatensoep

Gevogelteworst

5} Gestoomde
| aardappelen

Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.



