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LESONDERWERP: Steunspringen
SITUERING IN LEERPLAN: 4.1.1.2.4.1. Steunsprongen p.17
LEERPLANDOELEN: 
Vrij bewegingslandschap met oefeningen op steunspringen voor het 1ste leerjaar.
1. Motorische competentie

LO 1.6: Lln tonen in het bewegen een intuïtief, maar ook een bewust kennen, aanvoelen, omgaan en rekening houden met de eigen lichaamskenmerken, - mogelijkheden en beperkingen.
2. Gezonde en veilige levenstijl

LO 2.2: Lln ontwikkelen kracht, lenigheid, spierspanning om de motorische competenties te bereiken.

3. Zelfconcepten het sociaal funtioneren

LO 3.1: Lln zijn bereid een opdracht vol te houden en af te werken
BEGINSITUATIE: 
Steunsprongen: 
· Aantal lln: +/- 30 lln
· Locatie/acommodatie: Blosocentrum, Brugge

· Schattinge van effectieve lestijd: 30min.

· Niveau en/of voorkennis van de lln rond onderwerp:  hebben al een basis van het springen maar hebben nog veel hulp nodig door de leerkracht.

LESDOELSTELLINGEN: 
Motorisch: Lln voeren correcte steunsprongen op de verschillende toestellen. 
Cognitief:Lln kennen de verschillende sprongtechnieken.

Dynamisch: Lln hebben aandacht voor hun eigen vaardigheden.

LESSTRUCTUUR:
· Opwarming: 

A. Lln helpen toestelen plaatsen.

B. Tikkertje verhoog

· Kern:  bewegingslandschap + extra vragen. 
· Slot: Lln raden welk dier uitgebeeld werd
	Doelstellingen
	Leeractiviteiten
	Didactisch handelen
	T  
	Organisatie

	De Lln. werken samen met de leerkracht en voeren de opdrachten correct uit. 
De Lln. worden opgewarmd. De bedoeling is hun uithouding te verbeteren
De Lln. ontwikkelen motorische vaardigheden en oefenen die. De Lln. spelen onder begeleiding samen en naast elkaar zonder elkaar te belemmeren. 
De Lln. gaan van stand naar steun,en dit met beide handen op een toestel

De Lln. kunnen over een  Zweedse bank wenden na afstoot. 
De Lln. kunnen over een  Zweedse bank wenden na afstoot.
De Lln. kunnen over een toestel springen door middel van een spreidsprong. 
De Lln. kunnen over een  Zweedse bank op hoogte wenden na afstoot.  
De Lln. kunnen afstoten op een springplank en gecontroleerd landen op een plint. 
De Lln gaan goed om met hun medeleerlingen.De Lln. bootsen de  houdingen en bewegingen van dieren na op een correcte manier.
	Inleiding: thema kaderen in leefwereld. 
Het thema van de les is “op de boerderij”. Straks zullen de kindjes allemaal schaapjes zijn. 
Opwarming:
Lln. helpen de toestelen plaatsen.
Tikkertje verhoog, de Lln. (de schapen) lopen rond en er is een tikker (de wolf), wanneer ze niet getikt willen worden moeten ze op een toestel gaan staan. 

Kern:
Dit zijn mogelijke oefeningen, kan mogelijk aangepast worden aan de inbreng van de Lln. 
-Lln. doen konijnensprong op een mat
-Lln. doen konijnensprongen met de handen op een Zweedse bank en de voeten aan weerszijden van de bank 

- Lln. doen konijnensprong met de handen op een Zweedse bank met benen om de beurt aan een kant.

-De bok is opgesteld achter twee naast elkaar geplaatste Zweedse banken, spreidsprong over de 
bok na rustig aanlopen, afstoot op de banken. 
-over een schuingeplaatste bank wenden op 2 verschillende hoogten

-Lln. springen via de veerplank op een plint.

-Op de helft van de bewegingstijd van de kern wordt er een kort leergesprek ingevoerd. De schaapjes zijn in een put gevallen en hebben hun ene achter/voorpoot omgeslaan. Probeer nu de toestellen te doen door op slechts één acher/voorpoot te steunen. 
Slot:
-De lln. raden welk dier uitgebeeld werd. 

	Start- en stopsignaal in de volledige les is het starten en stoppen van muziek. We vermelden in het begin van de les dat er bij steunsprongen altijd een zachte landingsplaats (mat) moet zijn en als ze landen ze door de benen moeten gaan.
De Lln. zitten op een witte lijn op de grond. De leerkracht verteld wat het thema van de les is. De Lln. zijn vandaag de schaapjes en de Lk. is de herder. De herder zal straks de schaapjes loslaten op hun veld. Maar het beste gras is soms moeilijk te bereiken, en daarom moeten ze op en over allerlei obstakels springen.
Afspraken:
De Lk duidt de Lln. aan en zegt specifiek wat ze moeten doen. De Lk. vraagt aan de leerlingen wie het spel tikkertje verhoog kent?
Eenmaal als een lln 5 sec. op een toestel staat moeten ze verplaatsen van toestel. Als een lln getikt is moeten ze met 2 benen samen over een lange mat springen.

Praktisch: 
De wolf krijgt een masker om, om duidelijk te maken dat hij de tikker is. Wanneer de Lk. ziet dat er te weinig kinderen getikt worden kan een tweede wolf in het spel gebracht worden. 
Praktisch:
De oefeningen worden uitgevoerd door middel van een bewegingslandschap. De kinderen zijn dus redelijk vrij in hun oefeningen. De Lk vraagt aan de Lln hoe ze over de toestellen zouden kunnen gaan. Hij probeert ze in de richting van springen te sturen, maar de soort sprong is gelijk. Tijdens het uitvoeren van de oefeningen mag er niet voorgestoken of geduwd worden. 
Afspraken:

De handen moeten voorwaards wijzen, men mag de bank niet vastnemen. De handen moeten los staan. 
De benen blijven gespreidt open.
Wanneer ze over de bank wenden blijven de 2 benen samen. Er moet een konijnensprong uitgevoerd worden over de volledige lengte van de bank. Aan de zijkanten van de bank liggen er hoepels.
Afspraken:
Lln. mogen over 2 verschillende hoogten springen. Dit doen ze aangepast aan hun niveau. 
Praktisch: 
Er zijn 2 wegen, een met een bok op grote hoogte en een op een lagere hoogte zodanig dat alle Lln. een succeservaring kunnen bekomen. 
Afspraken:
Lln. mogen over 2 verschillende hoogten springen. Dit doen ze aangepast aan hun niveau. 

Praktisch: 

Er zijn 2 wegen, een met een bank op grote hoogte en een op een lagere hoogte zodanig dat alle Lln. een succeservaring kunnen bekomen. 

Afspraken:

Lln. komt op de plint in hurk met benen tussen de handen terecht. Sommige Lln. komen met de knieën tussen de handen terecht. De kinderen zetten eerst de handen op de plint vooraleer ze afstoten. 
De muziek stopt en alle schapen komen terug naar hun herder. De Lk. laat de Lln. zitten op de witte lijn. Hij vraagt of iedereen het goede gras gevonden heeft. Dan vertelt de Lk. dat er eens een schaapje was die toen hij op zoek was naar het beste gras op de heuvel in een put viel. Waar zou het schaap zich kunnen pijn gedaan hebben? De Lk. speelt in op wat de Lln. aanbregen. Het schaap  kan zijn achter/voorpoot omslaan. Maar het schaap moest nog over de moeilijk begaanbare stukken in het veld. Gaan we eens proberen om net als dat schaap thuis te raken?

De kinderen vormen een grote kring en zitten neer op de grond. De Lk. kiest een lln uit die een dier uit de boerderij moet uitbeelden. De andere Lln. raden over welk dier het gaat.Wanneer een kindje het weet steekt het de vinger in de lucht totdat hij/zij aangeduid is door de leerkracht. 2 x
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ZAALOPSTELLING:
	                  





MATERIAALLIJST:

· 6 Zweedse banken
· 4 matten
· 3valmatten

· Plint

· 2 Bokken
· Veerplank
· 8 hoepels

· 2 maskers

· Schapenstaartjes

· Verkleedkleren

· Muziek 

· Stereo-installatie
BIBLIOGRAFIE:
Leerplan lichamelijke opvoeding: lager onderwijs.
Cursus ABV


















