
De Spaak 
Dagblad uitgegeven door  Koen Arne Jolien en Ruben      voor HOERA 5      1e editie      Zondag 1 april 2012 

De Spaak: wa is da?! 
 
Dat is een super dagblad dat je op HOERA 5 iedere dag onder je neus geduwd krijgt! 

Dit is nog maar de tweede editie van HOERA waar je De Spaak op kan verwachten, 
maar De Spaakredactie ziet het toch alweer volledig zitten! 

 

HOERA facts 
Gemiddeldes 

Tochtlengte (totaal): 300 km 

Aantal deelnemers: 35 

Aantal HOKO-leden: 4 

HOERA: wa is da?! 
 
Dat is een toffe vierdaagse fietstocht voor jonghernieuwers en zwervers. We maken prachtige fietstochten die gaan 
door de mooiste streken van België en de rest van de wereld. Vier dagen lang moet je zelf eten maken, slaapplaats zoeken, 
de weg zoeken, fietsen, doorzetten en op je tanden bijten. 
 
Het mooiste nog van de tocht is dat je vier dagen vriend(inn)en beter leert kennen en dankzij dit prachtige dagblad ook 
heel wat te weten komt over elkaar. X is al jaren de bestemming van HOERA. X1, 2, 3 en 4 kennen we, maar X5 (ook een 
model van BMW) kennen we pas op de vierde dag van deze tocht. 

 
In 2004 eindigde HOERA1 in Leuven, HOERA2 is gestopt in Turnhout, HOERA 3 in Geraardsbergen en de laatste 
eindigde in Deal (GB). Ik ben blij dat ik ook al mag vertellen waar HOERA5 eindigt, dat is in X. 
 

HOERA wordt georganiseerd door HOKO (Hoera KOördinatie, in de oude spelling, ja). Dat zijn zes toffe mensen die 

ervoor zorgen dat jullie jullie tanden niet kapot hoeven te bijten. Je vindt ons dan ook in de twee HOKO-auto’s. 

HOKO wordt je beste vriend. Je zal ons immer nodig hebben om jezelf te voorzien in wegbeschrijvingen, om eten te verg-

aren, om jullie defecte fietsen te herstellen of te vervoeren naar de fietsenmaker en om jullie te komen zoeken indien blijkt 

dat die ruimtelijke oriëntatie en kaartleestechnieken jullie in de steek hebben gelaten. 

Nog niet  
ingeschreven? 
 
Schrijf dan als de bliksem 70 euro 

over op het rekeningnummer 833-

4246862-72. Vergeet je naam en de 

vermelding “HOERA5” niet. De uiter-

ste inschrijvingsdatum is 29 maart. 

Heb je de eerste schijf van 50 euro al 

betaald, dan rest je enkel nog 20 euro 

over te schrijven op diezelfde reke-

ning. Doe dat voor 29 maart 2012. 

Vragen? HOERA@ksaoostende.be! 

Data en uren 

29 maart Uiterste datum om in te schrijven. DOE HET! 

30 maart Fietscontrole tussen 19u en 19u45 op ‘t Mispel. 

9 april Vertrek op Mispelplein om 6u30 (‘s ochtends). 

12 april Aankomst tussen 15 en 22u in station Oostende, 
fietsen worden ook naar daar gebracht. 
Het precieze uur wordt in De Spaak gezet (het 

Derde trim. Fotomontage (info volgt na HOERA). 



Fietsencontrole 
 

Op vrijdag 30 maart 2012 houden we fietscontrole. Kom met je fiets die volledig in orde is (zie hier-

onder) tussen 19u00 en 19u45 naar onze lokalen op ’t Mispelplein. Vergeet je helm, passende re-

serveband én slot niet. ZORG DAT JE FIETS IN ORDE IS! Als je iets van die drie dingen niet mee hebt 

of er is een serieus gebrek aan je fiets, dan zal je hem nog eens moeten komen tonen! 

Mama’s, papa’s, oma’s, opa’s, broers en zussen gevraagd 
Tijdens HOERA zal het soms moeilijk zijn om je heimweesnotter te bereiken. 
Daarom krijgt het thuisfront het absolute privilege om berichtjes te posten op de 
blog en om te sms, te bellen of te mailen naar HOKO. Hoe komt die snotter nu 
te weten wat jij wil vertellen? Wel, die berichtjes (op welke manier dan ook ver- 
stuurd, komen in De Spaak van de volgende dag! 

Uit vorige editie leerden we dat het zeer tof is omnieuws uit het thuisfront te  
weten te komen via De Spaak. We vragen daarom aan al wie niet fietst om zijn  
best te doen om eens iets te sturen. 

Telefoonnummers, de blog en het e-mailadres zijn 
te vinden op de laatste pagina van deze De Spaak. 

De Spaak digitaal 
 
We hebben het al een paar keer geprobeerd met een HOERA-site. Jammer genoeg bleek het niet 
altijd zo haalbaar voor HOKO om die site up-to-date te houden tijdens HOERA. Daarom hebben we 
een prachtige oplossing! 
 
We richten al onze pijlen op een super-de-luxe De Spaak digitaal (in de vorm van een blog). Die kunnen we namelijk gemak-
kelijker updaten en dat zullen we dan ook iedere avond doen. Dat zal wel telkens zeer laat zijn, want De Spaak wordt pas 
gemaakt na al ons ander werk en De Spaak digitaal wordt pas daarna gemaakt. Voor de meeste mensen zal het dus och-
tend zijn eer ze de kans krijgen om de blog te checken. 
 
Tijdens (en eigenlijk nu ook al) HOERA5 kun je naar www.bloggen.be/HOERA5 surfen, daar zal je berichtjes vinden die wij 
posten. Als we echt internet hebben (dus niet EDGE of 3G), dan zetten we Spaak in pdf op de site en kan je ons dagblad 
lezen zoals je allerliefste fietsende kind. Als we geen echte internetverbinding hebben, dan houden we jullie op de hoogte 
door berichtjes te posten over die dag. 
 
De blog zeker checken dus! 



Wat neem je mee ee eh eh 
eeee   
 

- Een gestylde fiets die in orde is; 

- fluomateriaal (een fluohesje krijg je, maar je moet wat fluo-
materiaal aan je rugzak of fietstas kunnen hangen); 

- je uniform; 

- een fietshelm die goed zit; 

- eigen bagage (best een fietszak want dit is makkelijker om 
mee te fietsen); 

- slaapzak + matje; 

- kledij (onderbroeken, kousen, t-shirts, reservebroek, schoe-
nen); 

- KW en regenbroek of cape (misschien kom je terecht in 
een gebied waar het regenseizoen in volle gang is); 

- zwemgerief; 

- wat zakgeld (om versnaperingen en extra drank te kopen 
indien je dit wil); 

- keukenhanddoek; 

- gamel, drinkbeker, bestek; 

- balpen, identiteits– en SIS-kaart en VOETJE; 

- lunchpakket voor eerste middag. 

  

Wie is HOKO (HOera KOördinatie)? 

Koen Devriendt (30/09/1988) 
 

Leeftijd: 23 

KSA ervaring: 4j leider (1x ban-
hoofd), 4j bondsleider, hoera-

editie 1 & 2 

Koen is een goedlachs persoon 
die reeds enkele jaren uit de 
actieve werking is maar af en toe 
nog helpt bij verschillende initia-
tieven en activiteiten. De jong-
hernieuwers zullen hem allicht 
nog kennen van hun periode bij 
de Vikinghorde. De grote volg-
au to  i s  z i jn  k en m er k .  
 
Weetje: Koen nam vorig jaar 
deel aan het Belgisch kampioen-
schap suske-wieten, beter ge-

kend als vinkentellen. 

Ruben Depuydt (2/04/1991) 

 
Leeftijd: 20 (21 net voor de start 

van de HoeraJ) 

KSA ervaring: 3 jaar leider (2x 
banhoofd), 2 jaar bondsleider, 

hoera-editie 2, 3 & 4. 

Voor de meeste hoeft Ruben 
niet meer voorgesteld te wor-
den. Deze hardwerkende 
bondsleider van de jongens-
werking is toe aan zijn 2e jaar 
als bondsleider. Hij studeert in 
Torhout om ‘meester Ruben’ te 
worden in het lager onderwijs. 
De kleine volgauto gehoor-
z a a m t  h e m .  
 
Weetje: Ruben is een begena-
digd triangelspeler! Hij krijgt 
een aangepast lesrooster om te 
kunnen repeteren en deel te 

nemen aan wedstrijden. 

Arne Dumarey (20/10/1987) 

 

Leeftijd: 24 

KSA ervaring: 5 jaar (1x ban-

hoofd) 

Deze sportieve jongeman 
heeft al verschillende leeftijds-
categorieën doorlopen bin-
nen KSA. Een gemotiveerde 
kracht die perfect binnen de 
werkgroep past. Studeren 
voor laborant is zijn hobby, 
Breden e  z ’n  he imat . . 
 
Weetje: Arne heeft Noord-
Afrikaanse voorouders en 
spreekt daardoor vloeiend 

Arabisch. 

Jolien Vuerstaek (1/09/1993) 

 

Leeftijd: 18 

KSA ervaring: 3 jaar (2x ban-

hoofd) 

Jolien is een leuke meid met 
een groot verantwoordelijk-
heidsgevoel. Ze zorgt uitste-
kend voor de kwebbeltjes. Ze 
is toe aan haar eerste Hoera 
als HOKO-lid en is wel eens 
o v e r i j v e r i g .  H o e r a !  
 
Weetje: Jolien heeft bijzonde-
re ogen, ze maakt namelijk 
teveel rodopsine aan door 
een overvloed aan vitamine A 
in haar lichaam. Die stof be-
vordert het nachtzicht. Daar-
door kan Jolien even goed 
zien ’s nachts als overdag! 
Handig als de batterijen van je 

zaklamp op zijn. 

Charlotte Stemgee (19/09/1991) & Sander Deketelaere (23/09/1991) 

Charlotte is onze bondssecretaresse maar verblijft tijdens de Hoera in het Peruviaanse stadje Erasmus. Omdat Sander moeilijk kon 
accepteren dat Charlotte niet mee ging begon hij zelf ook te twijfelen aan zijn deelname. Uiteindelijk besliste hij niet mee te gaan en 

op stage te gaan tijdens de vakantie. Ze hebben zich allebei ingezet bij de voorbereiding, waarvoor we hen erg dankbaar zijn! 

Fiets– of rugzakken of 

een plastiek zakjes? 

Fietszakken  

Je bagage die absoluut niet nat mag worden steek je 

onderaan, de rest bovenaan. Alles wat in een plastiek zak 

zit, wordt ook niet nat.  

Rugzakken 

Om te beginnen raden we je ten sterkste af om een rug-

zak mee te nemen. Maar voor de ongelovige Thomassen 

onder hier toch enkele tips. Stop de zwaarste spullen 

bovenaan in je rugzak. Onderin stop je je slaapzak, vaak 

zit hier al een apart compartiment voor. In het midden 

stop je je kledij. 

Bovenin stop je spullen die je vaak nodig hebt, of snel 

moet kunnen pakken zoals 

regenkleding, fietsherstelsetje, 

gamel, bestek en natuurlijk 

een trui. In de zijvakken kun 

je je voetje, waterfles, zonne-

bril en zonnecrème stoppen. 

Het slaapmatje kun je met 

spanbanden aan de zijkant -

of onderkant van je rugzak 

bevestigen.  



Wist je dat ... 
 

… het dit jaar de 5e editie is van de Hoera? 

… de eerste 4 naar Leuven, Turnhout, Geraards-
 bergen en Deal gingen? 

… Deal in Engeland ligt? 

… we dit jaar misschien ook naar het buitenland 
 gaan? 

… we dat dit jaar misschien ook niet doen? 

… jullie vier dagen zelf gaan moeten koken? 

… HOKO er niet van zal eten? 

… het vorige puntje niets persoonlijks is? 

… we het volste vertrouwen hebben in jullie kook-
 kunsten? 

… er later op het jaar ook een buitenlands kamp is? 

… het dus best wel interessant is om nu al wat 
 mensen beter te leren kennen? 

… HOKO altijd gelijk heeft? 

… je best goed ‘De Spaak’ leest? 

… het vol staat van goeie tips en weetjes? 

… het verboden is om dichter dan 3 meter bij de 
 volgwagen te komen met de fiets? 

… incidenten op eerdere edities aan de basis van 
 deze regel liggen? 

… er nog niemand omver gereden is? 

… er wel al schade aan de auto aangebracht is? 

… de regel bij deze dus verklaard is? 

… we nog wat moeten oefenen op jullie namen? 

… we reeds van bijna iedereen een volledig dos-
 sier hebben met de sappigste roddels? 

… er veel zijn die nog een broer of zus in KSA heb-
 ben? 

… je altijd goed je verstand moet gebruiken als je 
 op de weg fietst? 

… je dit eigenlijk altijd moet doen? 

… op tocht toch nog iets meer dan anders? 

… voor sommigen het hun laatste Hoera is? 

… het eigenlijk voor iedereen z’n laatste Hoera is? 

… alleen niet voor diegenen die in de toekomst als 
 leiding of HOKO meegaan? 

… HOKO voluit verkeerd geschreven is? 

… er gerust nog inschrijvingen mogen bijkomen? 

… je dus zeker en vast je vrienden en vriendinnen 
 mag overtuigen? 

… de HOERA onvergetelijk zal worden? 

Hoe geraak ik levend terug 
thuis?! Enkele fietstips.. 
 
Tip 1: Houd het verkeer in de gaten. Houd eventueel oogcontact met de 
bestuurders, ook al durf je niet in hun ogen kijken of bekijken ze jou met 
argusogen. 

Tip 2: Rij per twee naast elkaar en hou een beetje afstand, want je weet 
nooit wanneer diegene voor je weer eens zal vallen. 

Tip 3: Draag altijd je fluohestje, ook al is dit niet meteen de meest trendy 
outfit, dit lelijke ding kan wel degelijk je leven redden. 

Tip 4: Hou je handen op je stuur, en je vingers op de remmen, want.. Be-
ter twee handen op het stuur, dan tien handen onder je doodskist. 

Tip 5: Vergeet je fietshelm niet, want ook al ben je een keikop, zo stevig is 
je schedelpan nu ook weer niet. 

Tip 6: Wees je er van bewust dat vrachtwagens en bussen een dode hoek 
hebben. Hou hier geen rekening mee en voor je het weet ben jij ten do-
de opgeschreven. 

Tip 7: Maak je bagage stevig vast, zodat je geen vallende obstakels vormt 
v o o r  d i e g e n e  d i e  a c h t e r  j o u  r i j d e n . 
 

Ziezo, als je deze regels volgt en je verstand er bij houdt, geraak jij mis-
schien wel levend thuis om je ouders te vermaken met je fietsavonturen! 
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Contactgegevens 

… we verwachten dat je fiets volledig in orde is? 

… er daarom een fietsencontrole zal plaatsvinden? 

… Jolien, Ruben, Arne & Koen samen 1 medeklinker meer telt dan klinkers?  

… alle klinkers dan ook vertegenwoordigd zijn? 

… er discussie bestaat als de Y een klinker of medeklinker is? 

… lachen met dove mensen ongehoord is? 

… jullie ongetwijfeld verkeerd zullen rijden? 

… de Hoera niet zo zwaar is? 

… alleszins minder zwaar dan de eerste editie? 

… roddels en interessante weetjes altijd mogen doorgestuurd worden? 

… dit niet echt mooi staat op een T-shirt? 

… jullie allemaal zo’n T-shirt zullen krijgen? 

Nog meer wistgedat ... 

Telefoon: 0486 03 97 27 (Ruben Depuydt) e-mail: HOERA@ksaoostende.be 

blog: www.bloggen.be/hoera5 post: Nieuwpoortsesteenweg 82, bus 303 


