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HEER DAME
Chassé, Rock Back, (changing sides) Toe Strut, Toe Chassé, Rock Back, (changing sides) Toe Strut, Toe
Strut %2 Turn Strut ¥2 Turn
1 LV stap links opzij 1 RV stap rechts opzij
& RV sluit aan & LV sluit aan
2 LV stap links opzij 2 RV stap rechts opzij
3 RV rock achter 3 LV rock achter
4 LV gewicht terug 4 RV gewicht terug
5 RV stap op teen voor 5 LV stap op teen voor
6 RV zet hak neer 6 LV zet hak neer
7 LV ¥ rechtsom, stap op teen achter 7 RV % linksom, stap op teen achter
8 LV zet hak neer ILOD 8 RV zet hak neer OLOD

Tel 6: R hand dame en L hand heer los; L hand dame en R hand heer omhoog. Passeer elkaar met R schouder en
wissel van plaats. Dame draait onder opgeheven armen door, eindig in double-hand-hold-position

Chassé, Rock Back, (changing sides) Toe Strut, Toe Chassé, Rock Back, (changing sides) Toe Strut, Toe
Strut %2 Turn Strut %2 Turn

1 RV stap rechts opzij 1 LV stap links opzij

& LV sluit aan & RV sluit aan

2 RV stap rechts opzij 2 LV stap links opzij

3 LV rock achter 3 RV rock achter

4 RV gewicht terug 4 LV gewicht terug

5 LV stap op teen voor 5 RV stap op teen voor

6 LV zet hak neer 6 RV zet hak neer

7 RV ¥ linksom, stap op teen achter 7 LV % rechtsom, stap op teen achter
8 RV zet hak neer OLOD 8 LV zet hak neer ILOD

Tel 6: L hand dame en R hand heer los; R hand dame en L hand heer omhoog. Passeer elkaar met L schouder en
wissel van plaats. Dame draait onder opgeheven armen door, eindig in double-hand-hold-position

Rock Back, Step ¥4 Turn, Hold, 3 Steps With % Rock Back, Step ¥ Turn, Hold, 3 Steps With ¥
Turn, Hold Turn, Hold

1 LV rock achter 1 RV rock achter

2 RV gewicht terug 2 LV gewicht terug

3 LV Y linksom, stap voor LOD 3 RV Y. rechtsom, stap voor LOD
4 rust 4 rust

tel 3: L hand heer en R hand dame los; eindig in open promenade position

5 RV % linksom, stap opzij 5 LV ¥4 rechtsom, stap opzij

6 LV ¥4 linksom, stap achter 6 RV Y rechtsom, stap achter

7 RV stap achter RLOD 7 LV stap achter RLOD

8 rust 8 rust

tijdens het draaien beide handen los, na het draaien de binnenste handen vast RLOD

Walk Back, 3 Steps, Hold, ¥2 Turn CW in 3 Steps, 3 Steps With ¥ Turn Right, Hold, % Turn CW in 3
Hold Steps, Hold

1 LV stap schuin links achter 1 RV ¥ rechtsom, stap op de plaats

2 RV stap schuin links achter 2 LV ¥ rechtsom, stap op de plaats LOD

3 LV stap schuin links achter RLOD 3 RV stap voor

4 rust 4 rust

Nadat de dame een halve draai rechtsom heeft gemaakt, staat ze met het gezicht naar de heer. Pak handen vast in
closed western position

5 RV stap 1/6e rechtsom op de plaats 5 LV stap 1/6 rechtsom om de heer
6 LV stap 1/6 rechtsom op de plaats 6 RV stap 1/6 rechtsom om de heer
7 RV stap 1/6°rechtsom op de plaats 7 LV stap 1/6 rechtsom om de heer
8 rust LOD 8 rust RLOD

Houdt handen vast en blijf in closed western position tijdens de halve draai CW
naar blad 2
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vervolg HEER
Walk Forward, 3 Steps, Hold, 3 Steps Free Spin,
Hold

1 LV stap voor
2 RV stap voor
3 LV stap voor
4 rust LOD

vervolg DAME
3 Steps Full Turn Right, Travelling LOD, Hold,
3 Steps In Place, Hold

1 RV stap voor, ¥ rechtsom
2 LV ¥ rechtsom, stap achter
3 RV % rechtsom, stap voor
4 rust LOD

R hand en L hand heer omhoog, dame draait onder opgeheven handen door. Kom NIET in closed western position

terug nadat dame een hele draai heeft gemaakt.
5 RV 1/3 linksom, stap op de plaats

6 LV 1/3 linksom, stap op de plaats

7 RV 1/3 linksom, stap op de plaats

8 rust

L hand heer houdt R hand dame vast, heer draait onder de opgeheven handen door. Na de hele draai closed western

position

Diagonal Steps, Touch 2x, Diagonal Step, Slide,
Step, Touch

LV stap schuin links voor
RV tik naast LV

RV stap schuin rechts voor
LV tik naast RV

LV stap schuin links voor
RV sleep bij

LV stap voor

RV tik naast LV

closed western position
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Diagonal Steps, Touch 2x, Diagonal Step, Slide,
Step, Hold
RV stap schuin rechts voor
LV tik naast RV
LV stap schuin links voor
RV tik naast LV
RV stap schuin rechts voor
LV sleep bij
RV stap voor
rust
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Rock Back % Turn, Step Forward, Hold, 3 Steps %2
Turn Left Without Hands, Hold
LV rock gekruist achter
RV % linksom, gewicht terug ILOD
LV stap voor
rust
RV ¥ linksom, stap op de plaats
LV sluit aan
RV ¥ linksom, stap op de plaats
rust OLOD
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5 LV stap op de plaats
6 RV stap op de plaats
7 LV stap op de plaats
8 rust

Diagonal Steps, Touch 2x, Diagonal Step, Slide,
Step, Touch

RV stap schuin rechts achter

LV tik naast RV

LV stap schuin links achter

RV tik naast LV

RV stap schuin rechts achter

LV sleep bij

RV stap achter

LV tik naast RV
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Diagonal Steps, Touch 2x, Diagonal Step, Slide,
Step, Hold
LV stap schuin links achter
RV tik naast LV
RV stap schuin rechts achter
LV tik naast RV
LV stap schuin links achter
RV sleep bij
LV stap achter
rust
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Rock Back ¥ Turn, Step Forward, Hold, 3 Steps
Full Turn Right Without Hands, Hold
RV rock gekruist achter
LV ¥ rechtsom, gewicht terug ILOD
RV stap voor
rust
LV 1/3 rechtsom, stap op de plaats
RV 1/3 rechtsom, stap op de plaats
LV 1/3 rechtsom, stap op de plaats
8 rust ILOD
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Laat tijdens de laatste draai de handen los. Pak na het draaien de handen vast in double-hand-hold position

Begin opnieuw

Begin opnieuw



