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Rainbow Present
Come out now

Come out and play
This is what you were born for

Born to stand out, 
In tune with your own Frequency of Love

This is Your Time

Rainbow Present
Rain and Sun you are, United, you are

Let it Be
Let it Shine
Let it Glorify

The One
We are

The One

channeled by Karine 
oktober 2017

“The Essence of Life is to communicate Love”- Yogi Bhajan



Voorwoord

Het universum communiceert met jou. In beelden, woorden, gebeurtenissen, toevalligheden; 
via mensen en dieren, cadeautjes op je pad, muziek, kleuren.... 
Via je aandacht en je intuïtie vang jij deze boodschappen op. Vertalen is soms niet eens 
nodig. Ze raken je in je hart.

Woorden zijn magisch. Ze kunnen troosten of kwetsen, plezier brengen of woede. Ze kunnen 
liefde en heling overbrengen. Ik werk met woorden. Ik schrijf. Ik zing mantra's. En tijdens 
healings werk ik met de helende kracht van woorden. Woorden zorgen ervoor dat we kunnen
delen, kunnen doorgeven. 

Door me te verbinden met De Bron en me af te stemmen op de energie van een persoon, kan
ik boodschappen en beelden 'downloaden' en delen.

Gechannelde boodschappen
Onlangs heb ik de mensen die input hadden geleverd voor mijn e-book 'Een andere kijk op 
vorige levens' voorzien van gechannelde boodschappen.
In dit e-book zijn deze opbeurende, liefdevolle en soms cryptische berichten gebundeld. 

The Lightbody Special: een serie gechannelde schilderijen
Zodra ik had besloten de gechannelde boodschappen in boekvorm te delen, kwam het idee 
zelf illustraties te maken, in de vorm van intuïtieve schilderingen. 

In dit e-book vind je elf illustraties. Ze ontstonden toen ik me opnieuw verbond met de 
mensen die de boodschappen ontvingen. Het werd een serie, getiteld 'The Lightbody 
Special'. 
De afgebeelde lichtlichamen verwijzen naar de per mens andere, unieke liefdesfrequentie. 
Jouw kern is heelheid, liefde, eindeloze potentie. Dat alles mag naar buiten toe uitstralen. Je 
doet er jezelf en de ander een groot plezier mee! Je bent zoveel meer dan je in 3D zichtbare 
buitenkant.

De illustraties leverden trouwens weer nieuwe boodschappen op...En die staan natuurlijk ook 
in dit boekje. Ik hoop dat je ervan geniet!

En al zijn de boodschappen en beelden voor specifieke mensen gechanneld, de thema's zijn 
universeel. Eenieder kan zijn eigen resonantie ervaren.

Ik wil graag Anastasia Semerok bedanken voor haar voortdurende steun. Stephanie 
Kooijman voor haar enthousiasme, en voor het fotograferen van de schilderingen.  
Ik bedank ook de mensen die met plezier hun toestemming gaven om hun persoonlijke 
boodschap te delen, omdat ze ook andere mensen de kans wilden geven geraakt te worden. 

Ik ben dankbaar voor deze manier van communiceren.

Shine your Light.

Karine Harkema

https://karineharkemalichtwerk.nl/een-andere-kijk-op-vorige-levens/
https://karineharkemalichtwerk.nl/een-andere-kijk-op-vorige-levens/


Inhoud

The Lightbody Special painting Boodschap

 1. Rainbow: Present Een regenboog in alle kleuren

 2. Scarlett Love De Liefde, ben jij

 3. Sunshine is now Geen tegen-slag, maar tegen-licht!

 4. Peace to me / Herne says Hi Jij bent als de Zon

 5. Simply an Angel / Light memorized Lach naar het Leven
-

 6. Who knew? :-) Jij bent Thuis

 7. Fruitful Er is er maar een zoals jij 

 8. Tara, revisited De Liefde in werking 

 9. Baby Peacock Blues Leef Kunst 

10. St. Francis Abiding Een gouden sleutel

11. The Gift Sta voor jezelf 

Ook een gechannelde boodschap en/of schilderij ontvangen? 



1. Rainbow: Present
 De regenboog symboliseert jou in al je facetten, donker en licht. Een regenboog verschijnt immers

alleen als regen en zon gelijktijdig optreden. 'Present' betekent zowel cadeau, als het Nu, als
'presenteer'. Het Nederlandse 'present' betekent 'aanwezig'.

Laat jezelf zien, in al je facetten, hou je niet in. Er is maar één jij! 
Zachtheid kan groots zijn!



Rainbow: Present

Een regenboog in alle kleuren

Tranen van Liefde
Een hart wat overstroomt

Een regenboog in alle kleuren
Als jij jezelf toont

Liefde wijst de weg
Toont dat jij alles kan

Je schoonheid zit van binnen
Dat was het hele plan 

Zover de toekomst reikt
Verrijk jou, met Jou 

Amen
Gewoon

Een hele mooie Vrouw.



2. Scarlett Love
Een ode aan al die moeders die ondanks hun eigen pijn er altijd zijn voor hun naasten, warm en
krachtig, vrouwelijk en standvastig, alert en aanwezig, een steun in de rug, verbonden met de

oerbron. Het scharlakenrood verwijst naar Christus en dienstbaarheid aan het collectief.



Scarlett Love

De Liefde, ben jij

Je hart zo teer
Je stem zo geliefd 

Een gouden greep, jij – steunpilaar, rots in de branding
Kom tot jezelf, want dat mag, 

helen mag
elke dag

Je verreikend oog wijd open
de maan je bondgenoot

Eb en vloed – jij begrijpt, jij behoedt.

De Liefde, ben jij.



3. Sunshine is now
Optimisme, moeiteloosheid, overgave, openheid, en dan genieten van wat er uit voortkomt! 

Sun is shining and so are you!
Je zonnevlecht helpt jou bij het manifesteren van je hartsverlangens. 



Sunshine is now

Geen tegen-slag, maar tegen-licht!

Geen onvertogen woord
van boven

werd gehoord

Je haren in de wind
Je kompas op je hart

De sjeu zit in je bloed
Een vrouw die weet

hoe je bouwen moet!

Meer en meer matrijs
jij wint met glans
de Prijs (praise)

Behoedzaam ontdekkend
de verte in zicht

geen tegen-slag, maar
tegen-licht!

Dwelling place benign
(to) A tender heart's Divine.



4 Peace to Me / Herne says Hi
Vrede zit niet in vasthouden uit angst dat herinneringen vervagen. Geef het uit handen, laat vrij. Het

Universum voorziet je van een nieuwe, voedende stroom.
De herfst begint met een kleurenspektakel, dan valt naar de aarde wat eerst omhoog werd geheven.

Nog een speelse dans, dan berusting. Naar binnen keren. Ademhalen. 
Je laat los, en dan komt er weer iets nieuws. Zo kan het altijd lente zijn. 

Met de groeten van Herne the Hunter/Cernunnos...



Peace to Me / Herne says Hi

Jij bent als de zon

Jij bent als de zon 
je stralen zo warm
je armen wijd open
een hart vol charm'

Verborgen diepten
waar jij van geniet
betovert eenieder

laat los, dat verdriet

Je liefde is grenzenloos
ja, grenzen voorbij
geniet van je leven

doe het voor mij

              mama



5. Simply an Angel / Light memorized
Je gelooft het misschien zelf niet, maar mét al je 'fouten' en ook als je je terneergeslagen voelt, ben je

nog steeds een pure, mooie, krachtig co-creërende engel.



Simply an Angel / Light memorized

Lach naar het Leven

Jij bent de Bron
Je hart slaat de toon

Neem jezelf bij de hand
van jou is de troon

Jij stuift ervandoor
gaat je eigen weg 

je pad vol glorie
je kent heg en steg

Zo ver hier vandaan
zal het zijn waar je blijft?

Rikketik de tijd
verder gaan, verder gaan

Nu is de weg
die mooi zich ontvouwt 

lach naar het Leven
waar je op bouwt

Heil!



6. Who knew? :-)
Je draagt zoveel meer bij je, in je, dan je weet. Zo'n grote rijkdom. Een rijkdom die de eeuwen

overstijgt. Karma blijkt al getransformeerd... Je hoeft alleen maar je eigen gehechtheid los te laten.
Neem het aan ;-)



Who knew? :-)

Jij bent Thuis

Vliegensvlug de draad oppakkend
Kijkend in het Licht 

van Zon én Volle Maan 

Je bent aardig in touw
en als een hond zo trouw
de mensen die je ontmoet
weten dat jij hun goed doet

Sulfur en magnesium jouw geheime verhaal
boete doen?
Dat is totaal

Totaal, de taal van 
Eenheid in wording

Subtiel en kuis
de sleutel

Jij bent Thuis.



7. Fruitful
De overvloedig voedende kwaliteiten van Demeter gaan samen met 

de zachtheid van Moeder Maria.



Fruitful

Er is er maar een zoals jij

Jij helpt ze uit de brand
Jij redt en reddert

Zoals jij is er geen een 

Je handen in je zakken?
Jou niet gezien!

Jij werkt, en kijkt, en kijkt en werkt

Superbetrouwbaar
zo ziet men jou

In de vergetelheid?
Jou niet gezien!

Zuiver je weg
monter je pad

de Rug Recht
graag op stap

Een vrouw om op te bouwen
een vrouw om van te hou'en



8. Tara, revisited
Het vrouwelijke principe wat onbevangen het leven viert. 
Tara, de vrouwelijke Boeddha, toonbeeld van compassie.



Tara, revisited

De liefde in werking

Zopas nog zo pril
jij weet wat je wil

Schoonheid is onderhoud is waar jij van houdt
Stevig geaard

je omgeving verkend
leef lekker samen
geef rust in de tent

Een eigen visie
de schouders eronder
gestrengheid omarmd

tot bloei gekomen
jouw schoonheid raakt

de medemens volmaakt

de Liefde in werking
bergen verzet.

Uit met de pret?
Het begint pas net!



9. Baby Peacock Blues
Blues slaat op muziek, maar ook op een verzameling blauwtinten. Baby, koester jezelf, je bent kracht.

Werp je verdriet af, communiceer, je doet ertoe. Laat heling toe voor je keelchakra.



Baby Peacock Blues

Leef Kunst

Zoals je al wist
je geloof ondersteunt je niet

je vertrouwen is niet in het Leven
Je mag bouwen

aan je geloof in jezelf
Kom nader tot jezelf, 

kom Thuis.

Jij bent de Bron, vergeet dat nooit
een wijsheid, eindeloos, aangeboord

Nu Liefde je leidt
weet hoe jij verder gaat

Het hart op de tong
je liefde paraat

Spreek op, doe je ding, jouw vleugels slaan uit
Wedergeboorte, ja

Amen, ja, zeg het voort:
het is van belang dat men je hoort!

Leef leven, leef Kunst
leef onbeschaamd blij

Wees trots als een pauw.

De Liefde – ben jij.



10. St. Francis Abiding
Overgave gevraagd! Maak een knieval voor dat wat Hoger is dan jij, voor je missie, 

voor je hart. Zo dien je jezelf én de Wereld.
Ga in complete overgave, en voel hoe je hart weet wat je te doen staat. 

Namasté.



St Francis Abiding

Een gouden sleutel

Wat op slot zat, gaat open
een gouden sleutel, ontspanning, nopen

Zo lief ben jij
je hart zo blij

Ontmoedig niet langer
wees vrolijk, wees vrij 

Jij bent aan zet
De tijd is daar
Vastberaden

maak jij je klaar

Zeven maal zeven
de boodschap voor jou

zo onder, zo boven
een sterke vrouw

Kijk nauwlettend
is tijd niet je ding?
Durf het toch aan
die verandering

Veel liefs!



11. The Gift
Breng het naar de Aarde. Je talenten en gaven. Wees de handen, de voeten, het licht. 

En vergeet niet jezelf te koesteren.



The Gift 

Sta voor jezelf

Bloemenkoningin!
Recht zo die gaat

Zeeën van tijd
onmiskenbaar geluk
vormt jouw zekerheid

collega van het Licht:
gaan met die banaan!

Daar is alles mee gezegd
maar durf voor jezelf te staan

de reikwijdte van je hart
is altijd de start

kalm en in balans
de vrede nabij

nuchter en helder
stromend en vrij 

wie goed doet, goed ontmoet
alma mater

omnipotens pater 



Wil jij ook een gechannelde boodschap en/of eigen
Lightbody Special-schildering ontvangen?

Dat kan!

Op www.karineharkemalichtwerk.nl/gechanneld-voor-jou vind je alle informatie.

De schilderingen in dit e-book zijn gemaakt op 24x16 cm groot, dik wit papier, maar in
overleg is een groter formaat, of een canvas doek in plaats van papier, mogelijk.

Hoe ga ik te werk?

De boodschappen en schilderijen ontstaan als ik me verbind met jou, 
door me af te stemmen via je voor- en achternaam.

Bij het schilderen word ik geleid bij het kiezen van vormen en kleuren.
Als het schilderij klaar is, krijg ik de titel en de uitleg/boodschap die 

bij het schilderij hoort, door.

http://www.karineharkemalichtwerk.nl/gechanneld-voor-jou


 

Wil je eens doorpraten over of werken aan 
een bepaald thema?

Je kunt me altijd bellen (06 41393459) of mailen (info@karineharkemalichtwerk.nl) 
 om een afspraak te maken.

Ben je er nog niet helemaal uit? Probeer een gratis mini-consult!

Over mij
Ik ben Karine Harkema (1974).

Ik ben lichtwerker, healer/reader en auteur.

Sinds 2013 help ik mensen hun levenskwaliteit te verhogen, via bevrijdende healings, en
door het delen van kennis en technieken. 

Dit doe ik onder meer via gratis e-books.

Op www.karineharkemalichtwerk.nl vind je informatie over mijn behandelmethoden en
publiceer ik mijn blog. 

Je vindt Karine Harkema Lichtwerk ook op Facebook. 

Graag tot ziens! 

Karine Harkema Lichtwerk
Maastrichtseweg 87
5215 AE Den Bosch

info@karineharkemalichtwerk.nl 
06 41393459

mailto:info@karineharkemalichtwerk.nl
https://www.facebook.com/KarineHarkemaLichtwerk/
http://www.karineharkemalichtwerk.nl/
http://www.karineharkemalichtwerk.nl/gratis-ebooks
http://karineharkemalichtwerk.nl/gratis-miniconsult
mailto:info@karineharkemalichtwerk.nl

