vakantie

Gadgets

en electronica
[ Fototoestel

[ Videocamera

[J Laders en batterijen

[ Geheugenkaarten

[0 Gsm/smartphone

[ Gps

1 Babyfoon

Verband en
medicijnen

Een buil, een schram, hoofdpijn
en een accute aanval van turista...
Ook op vakantie moet het snel

en goed verzorgd worden.

Onmisbaar

I De geneesmiddelen die je moet nemen

[ paracetamol

Ll Pleisters

Cverband

[ pleisters tegen blaren

[0 Antihistaminicum

O ontsmettingsmiddel

[ zalf voor blauwe plekken en builen

[ zalf voor brandwonden van eerste
en tweede graad

O Condooms

[0 Een thermometer

[ Een schaar
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Wie heeft er nooit eens wat vergeten
mee te nemen op vakantie? Om de stress
van het gemis te vermijden en ervoor

te zorgen dat je droomvakantie

geen nachtmerrie wordt, kan je je
vertrek maar beter goed voorbereiden.
Vereenvoudig je taak met deze lijstjes
met 'must haves'. Ook zeer praktisch
voor een lastminutereis.

Vertrek

1N alle rust

A Kieding

De kleren die je meeneemt zijn afhanke-
lijk van je bestemming. De onmisbare
bikini voor een strandvakantie zal veel
minder van pas komen op een avontuur-
lijke rondreis in Groenland. Varieer dus
de dikte van je kledingstukken en het
aantal laagjes dat je nodig hebt naarge-
lang de reis die je onderneemt.

Onmisbaar

O Bikini/zwempak

O Zonnejurk, rokjes, pareo
O Bermuda/short

O T-shirt (korte of lange mouwen)
[ Lange broek

O Trui

[0 ondergoed

O pyjama

[ Sokken/kousen

LI Espadrilles/sandalen

O sportieve schoenen

CJ Rubberen laarzen

LI Hoedje/pet

U Sjaal

LI Vest, regenjas, windjak

2 Simply
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Toiletgerief

Krijg je je hele badkamer in een toilet-
tas? Nee! De boodschap is: neem alleen
de noodzakelijke producten mee en kies
voor kleine verpakkingen. Zeker als je
je toiletgerief mee wil nemen in je hand-
bagage in het vliegtuig, dan mag elk potje
en flesje niet meer dan 100 ml bevatten.

Onmisbaar

L Tandenborstel en tandpasta
Ll Zeep/douchegel

LI shampoo en conditioner

O Kam/borstel SRS
Ehaardroger

I watten

[ Wattenstaafjes -

[ Zakdoeken

Ll Vochtige doekjes
Hpeodopgnf-. . . .~ - *
O Zonnecréme en aftersun

Eilipgepzali = = = T
Llscheerapparaat of -mes
O Scheerschuim

LI Ontharingscréme

I Nagelschaartje en -vijl Bl

S B dhenedaeken.. - =E ol
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Is je huis veilig?

v/ Een volle brievenbus springt in het
00g van dieven. bpost biedt praktische
oplossingen om je post bij te houden
of door te sturen naar je vakantieadres.
v Laat je wijkagent weten dat je op
vakantie vertrekt. Sommigen ge-
meenten organiseren zelfs speciale
patrouilles om alles veilig te houden.
v Heb je een vertrouwensrelatie

met je buren of heb je een vriend of
familielid dat in de buurt woont, geef
hem/haar dan een sleutel. Door een
kort bezoek ligt het huis er minder
verlaten bij en de persoon in kwestie
kan meteen de planten water geven.
v Opgepast met sociale netwerken.
Je zet beter niet op Facebook dat je
met vakantie bent. Je weet nooit wie
er mee kijkt.

v Een sticker van een beveiligings-
firma aan je voordeur of garagepoort
kan wonderen doen. Behalve als je
heldhaftige en waakzame tuin-
kabouters hebt, natuurlijk.

'En voor de baby

we




