OYA programma 2009-2010
28/08/09: Je aura cleanen. Je aura wordt gewassen (wasstraat) met kleurlamp, salie en verbena. Terug opladen van je aura.
 
11/09/09: Cirkel van zout en veiligheid. Heilige cirkel en ruimte maken die je door middel van visualisatie overal met je meeneemt. Deze avond leer je je grenzen trekken en je veiligheid in stand houden. Meebrengen: zout, dikke kaars met kaarshouder.
 
18/09/09: Hoe gaan we om met energie en eniteiten die zich aan ons nestelen. Praktijk en theorie. Verwijderen en loslaten en alert blijven + bescherming.
 
27/09/09: ZONDAG: medicine walk + namiddag Sluis. Nadere uitleg volgt nog hierover. Wanneer vertrekken enz...
 
02/10/09: Maak je eigen gebedsmeditatie en beschermingssjaal. Meebrengen: sjaal, kralen, symbolen, naald en draad, verf voor op stof.
 
16/10/09: Tai-chi en energieoefening. Gemakkelijke kledij en mat.
 
30/10/09: Rouwen en loslaten;van elk detail in je leven. Aansluitend op Halloween.
 
06/11/09: Wat is je doel, je motto en welke spreuk en levenshouding wil je in je leven integreren. We maken een groot schilderij. Meebrengen: verf, vod en penseel.
 
13/11/09: Helende seance. Breng foto of een ander voorwerp mee. Breng ook gerust iemand anders mee.
 
20/11/09: Kaarten trekken. 2 per 2. We gaan iets dieper graven op de kaart die je getrokken hebt. 
 
04/12/09: Wonderen in je leven. Kom en geef ze mee aan anderen. Vertel in geuren en kleuren welke wonderen er in jouw leven plaatsvonden.
 
11/12/09: Meditatie en visualisatie. Mat meebrengen.
 
18/12/09: Kerstmeditatie. Mat meebrengen.
 
08/01/10: Nieuwjaarsreceptie. Breng een cadeautje mee voor in de mand. Talisman (bescherming)
 
15/01/10: Helende handen: massage en andere dingen zoals oorkaarsen. Handdoek meebrengen.
 
22/01/10: Energieoefening en Tai-chi
 
05/02/10: Een avond over lichaamstaal, intuïtie en aanvoelen.
 
12/02/10: Familieopstelling. Je leven doorgronden en oplossen. Meebrengen: stenen of poppetjes
 
19/02/10: Je gids en je beschermengel. Wie zijn ze? Welke eigenschappen en gevoel heb je daarbij. Beschrijf je contact ermee. Meebrengen: gerief voor op je eigen altaar. 
 
05/03/10: Energieoefening en Tai-chi
 
12/03/10: Heb je vakantie nodig? Deze avond brengt je vakantie in jezelf. Door middel van visualisatie en meditatie.
 
19/03/10: Kaartenlegging. De indiaanse tipi. Op zoek naar een antwoord en een verder begeleiden naar je toekomst toe. Gebruik van deze legging brengt je verder. Meebrengen: indiaanse kaarten of dieren (indien je dit al hebt).
 
02/04/10: Het leela-spel. Volg het verhaal. Teken en schrijf erover. Meebrengen: potloden of stiften, stylo

09/04/10: Hoe ga je om met alleen zijn en stilte? Hoe zou je leven en je wereld eruit zien moest je met niets of niemand rekening moeten houden.
 
23/04/10: Rune legging
 
07/05/10: )
14/05/10: ) Maria Magdalena in elke vrouw. Meditatie en oefening en kringbespreking. Meebrengen: papier, stylo, mat
07/06/10: )
 
LET OP: 21/05/10: Energieoefening en Tai-chi
 
11/06/10: Kaarttrekking. Afsluiten OYA-seizoen. Kringbespreking over de verandering in je leven en vragen stellen.
 
ARDENNENWEEKEND!!!: Datum nog te bepalen!

Ps: de datums kunnen nog gewijzigd worden, maar veel zal er niet veranderen. Jullie worden tijdig op de hoogte gebracht van eventuele veranderingen.
