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AFGELEGDE WEG

1 uur wandelen

1 uur lopen

1 uur fietsen

1 uur autorijden op autostrade

lengte gsm klinkhoogte deur
25 kg
100 g
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= haif glas water brikje sap blikje cola brik of fles melk emmer

1km
1 km=1000 m

1 kwartier stappen

1ton
1 ton=1000 kg

kinderzwembad

60 lecnndenlm 60tellen kielne speelﬁ]d/ls minuten

turnles/50 minuten

1 dag

dag en nacht = 24 uur
o

1 week ot

7 dagen e,
zondag




