Digitale bijeenkomst

smartphonegebruikers (16/12/20) (SN

Beste smartphonegebruikers,

B
We waren zeer verheugd van te kunnen rekenen op een l"
ruime groep aanwezigen die ingelogd waren met de laptop
(via praatbox.be) of met een tablet/smartphone (via de app an>201D
jitsi). Mieke Derez, centrumleidster van de Vlinder, bracht
positief nieuws vanuit de woonzorgcentra. Laat ons hopen dat
het voor iedereen zo mag blijven (de cijfers doen ons echter —
het ergste vrezen).

Het was vandaag alvast onze laatste bijeenkomst van het rampjaar 2020 dat we dankzij
onze digitale vaardigheden toch konden laten doorgaan. Dankzij onze bijeenkomst in
september werden we vertrouwd met het platform dat we gratis kunnen gebruiken.

Na de verwelkoming zijn we begonnen met het verslag van de vorige bijeenkomst eens
te overlopen: coronalert, Google Foto’s en de website van Westtoer. Wegens
‘tijdsgebrek’ (?) had nog niemand een wandeling gemaakt uit het aanbod van de
provincie of er zelf een uitgestippeld.

Eerder had iedereen ook al een mail ontvangen om met de app Mobile Postcard gratis
2 postkaarten per toestel te kunnen versturen. Daar werd wel gebruik van gemaakt.

Op de agenda van vandaag de voorstelling van 2 apps voor deze kerstperiode:
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Nadien hebben we de nieuwe app van het Rode Kruis voorgesteld: Houvast

Houvast

Rode Kruis-Vlaanderen Gezondheid en fitness khkkhkk 172
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Geinstalleerd

Houvast biedt tips en tools om anderen te helpen die het psychisch moeilijk hebben
(stress, burn-out, verslaving, ...) én om zelf een schokkende gebeurtenis (auto-ongeval,
overlijden, ...) te verwerken.

Als je op het tandwiel (instellingen) rechts boven klikt, kan je de optie ‘Hoe gebruik je
de app’ terugvinden.

Griet Peters schreef volgende review: Na de Eerste Hulp-app bij fysieke
ongemakken/problemen (klassieke EHBO), is er nu eindelijk een evenwaardige variant
voor psychische moeilijkheden (EHBP). Een top initiatief. De app is goed vorm gegeven,
waardoor je vlot je weg vindt. Een zeer waardevolle app om steeds op zak te hebben. Je
kan hem gebruiken om gewoon wat bij te leren, om je eigen veerkracht onder de loep te
nemen of om te gebruiken tijdens crisissituaties bij jezelf of anderen. Sterk werk!

We hadden het niet beter kunnen zeggen!

In de Play Store vinden we niet alleen apps om te downloaden maar ook games,
films en boeken.

Als je onderaan klikt op boeken krijg je bovenaan een keuze uit: E-boeken,
Luisterboeken, Stripverhalen, Genres, Bestverkopende items, Nieuwe relaeses en
Populairste gratis boeken. Als we dit laatste kiezen, krijgen we andermaal een keuze uit
E-boeken, Audioboeken en Strips.

Maak maar eens een keuze en kies dan voor E-boek gratis.

Om het boek te lezen heb je een andere app nodig dat wellicht al op je toestel staat:

Google Play Books
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’ K ouderlijk toezicht



Google Play Boeken is de enige app die je nodig hebt om audioboeken en e-boeken te
lezen die je hebt ‘gekocht’ op Google Play.

Ik koos voor ‘De perfecte echtgenote’ van Blake Pierce in de rubriek E-Boeken.

Kies ook dit boek, lees het en maak een tekening van hoe de perfecte
echtgenote er zou uit zien volgens de auteur (een alternatieve boekbespreking
dus).

Neem een foto van je tekening en stuur die door naar mij
(willy.messiaen@telenet.be) tegen ten laatste 15 januari 2021.

Voor 2021 zijn volgende data al vastgelegd: woensdag 20 januari, 24 februari
en 17 maart van 9 tot 11 uur in de Raadszaal van het Spoor. Indien dit nog niet
mogelijk zou zijn, dan gebruiken we verder Praatbox of Jitsi.

Vermoedelijk zijn de volgende data ook al goedgekeurd: 28 april, 19 mei en 30
juni.

Willy, Filip en Laurent



