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NAAM: ……………………………………………………………………………....……… 
 

ADRES: ……………………………………………………………………………………… 
 

LIDNR. GEZINSBOND:……………………………………………………………. 
 
 
De inzendingen stuur je naar  
consumentenwerking@gezinsbond.be of Gezinsbond t.a.v. Chris 
Crabbé, Troonstraat 125 te 1050 Brussel 
 
Het wedstrijdreglement vind je via 
www.gezinsbond.be. Doorklikken naar 
‘die tot je dienst staat’ , consumentenwerking. 
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           DE KEUKEN VAN MIJN KINDERTIJD 
 
Is het die heerlijke hutsepot volgens moekes recept die je 
terugbrengt in de tijd? De niet te evenaren appeltaart van tante 
Sien? Of zijn het de vogelnestjes die je doen watertanden naar de 
thuiskeuken van toen? De Gezinsbond wil het van je weten en 
nodigt je uit om jouw smakelijk verhaal te vertellen. 
 
Met de actie ‘De keuken van mijn kindertijd’ willen we terug naar 
de echte keuken van moeder of grootmoeder (m/v). Een recept 
dat stevig in je geheugen gegrift staat, een bijzondere bereiding 
dat al dan niet met zwierige krulletters genoteerd is in een 
schriftje of een menu dat je aangekruist hebt in een flink 
beduimeld kookboek: je mag het ons onverwijld bezorgen. We 
selecteren, belonen en publiceren de beste! Maar… een lijstje 
benodigdheden en bereidingstips volstaat niet.  
 
Proeven van de keuken uit je kinderjaren is ook herinneringen 
ophalen. Leef- en eetgewoontes van toen bekijken met de ogen 
van nu. 
Naast dat subliem recept voor de beste confituurbereiding of die 
ultieme tip voor een lekker dessert willen we dus ook (in het kort) 
het verhaal achter het gerecht horen. 
 
Doe mee! 

Beschrijf in maximum 20 lijnen welke bijzondere herinnering je 
hebt aan een gerecht. Het recept of de bereiding mag je halen uit 
een kookboek (mits bronvermelding!), vers uit je geheugen of uit 
je eigenhandig gemaakte notities. Hiervoor kan je de volgende 
pagina van de folder benutten. 
Je mag maximum 2 gerechten per gezin indienen en dat tot en 
met 31 maart 2012.  
 
Wat kan je winnen? 

Voor de eerste 50 inzendingen voorzien we een mooie exclusieve 
boodschappentas. 
Voor de beste 10 inzendingen vullen we deze met allerlei lekkers 
ter waarde van € 25. 
De hoofdwinnaar krijgt bovendien het bezoek van de culinaire 
sterfotograaf Tony Le Duc. 
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