Dagplanning zondag 16 juni 2013
Zaterdagavond fiets Grietje reeds naar Maria&Herman (banden nakijken + 2 fietstassen meenemen!)
7.45 - 8.15		ontbijt
10.00 - 10.30		pastamaaltijd
10.45			vertrek Retie (parkeren parking LIDL of volg de route P-triatlon)
11.00			afhalen borstnummer secretariaat Den Dries (open vanaf 10.30)
11.15	check-in zone fietsen/lopen (loopschoenen, petje, energiedrank klaarleggen)
11.30	bij Maria&Herman alle nummers en bandjes bevestigen aan fiets en elastiek
11.45			banaan + drank + WC
12.00	uiterlijk vertrek samen met Grietje per fiets richting wisselzone zwemmen/fietsen (wetsuit + zwembril + neusknijper + slippers + enkelband met chip + grote genummerde plastic zak in de 2 fietstassen)
12.25	check-in zone zwemmen/fietsen (fiets, fietsschoenen, fietshelm en borstnummer klaarleggen)
12.40	laatste plaspauze + gedeeltelijk aantrekken wetsuit + slippers aantrekken + laatste energiedrank innemen en vertrek naar startzone
12.55	aankomst startzone (verder aantrekken wetsuit + Grietje sluit rits) 
13.10 	Let the beast go !!!


