Afspraken U10 seizoen 2017 – 2018
TRAININGEN
· Trainer verwittigen bij afwezigheid
· Minstens 5’ voor aanvang aanwezig zijn op het veld
· Trainers hand geven bij aankomst.
· Verboden om met vuile schoenen het kunstgras te betreden
· Voor het begin van de training oefenen spelers op thema opgelegd door trainers. NIET toegestaan om op doel te trappen!
· Na de training ruimen we samen op en gaat iedereen naar de kleedkamer na het poetsen van de schoenen.
· Douchen is niet verplicht maar is mogelijk

WEDSTRIJDEN
· [bookmark: _GoBack]Bij afwezigheid trainer verwittigen via SMS of telefonisch
· Altijd in FCG wedstrijdkledij
· Hand geven bij aankomst aan trainers, medespelers, ouders, andere fcg medewerkers
· We gaan als groep naar de kleedkamer
Bij thuiswedstrijden verzamelen onder afdak aan kantine
· Spelers komen gezamenlijk op het veld om opwarming aan te vatten
· Spelers verlaten gezamenlijk de kleedkamer na de wedstrijd, na het verplichte douchen
· Bij thuiswedstrijden wordt het veld opgeruimd door de spelers
