
1. homoseksuelen: eerst outcomming en daarna dat in hun identiteit zetten 
2. Ghandi is in het conjunctief niveau geraakt 
3. Hall – Ana freud – Mead (in te vullen in een zin) 
4. Mc Adam – ? – Piaget 
5. incoherent: identiteitscrisis – midlifecrisis – Vaillant 
6. incoherent: controlerende ouders – boulimia 
7. incoherent: andrygonie - hormoon 
8. van meneer hermans en andere meneer: ze zijn in vroege volwassenheid gelijk, in 

middenvolwassenheid niet gelijk en in late volwassenheid komen ze terug samen 
9. huwelijkstevredenheid: stijgt van midden naar late volwassenheid  
10. broers/zussen: neemt af van vroege naar midden volwassenheid 
11. goede relatie met broers/zussen voorspelt emotionele gezondheid op 65 jaar 
12. bij michiel die golf speelt en andere die tennist: michiel zal pieken in late 20 of vroege 30??? 
13. Vaillant heeft weinig evidentie voor de midlifecrisis bij vele mensen  
14. omtrent immuunsysteem: schildklier verkleint (thymusklier stond daar) 
15. man die zijn ouders weer contacteert: binding-afzondering 
16. die vrouw die haar mama helpt: onafhankelijkheid-steun 
17. beste voorbeeld van primaire veroudering: verziendheid omwille van stijve lens 
18. experimenteren van drugs en misbruik van drugs: op dezelfde manier preventie voeren??? (box) 
19. Levinson en Vaillant verschillen: Vaillant ontkent strikte leeftijdsafbakening 
20. zelfwaardering stijgt bij jongeren (alleen bij overgang van scholen is er daling) 
21. hartfunctie: daalt vanaf 30 jaar om zuurstof door het lichaam te brengen 
22. Generatieven (niet dat ze meer postief hadden, niet contamination of redemption) 
23. Meisje dat zegt “Heinz mag stelen want de wet is gemaakt uit bescherming en in dit geval is het 

overschrijden van de wet toegestaan” : Stadium 5 – sociaal contract??? 
24. In andere culturen andere symptomen voor menopauze is juist 
25. achteruitgang van cognitieve ontwikkeling bij ouderen komt door stereotypering???  
26. alzheimer: ApoE14 fout 
27. andere etniciteit: Foreclosed of diffused ID meestal, bicultureel is positief 
28. civic responsibility (burger…) staat in verband met een democratische school (box) 
29. Gender Intensification: meer bij meisjes 
30. oud worden: niet lang leven is erfelijk maar vooral de risicofactoren 
31. osteoartritis = autoimmune stoornis??? 
32. minst achteruitgang: impliciet (automatisch) geheugen??? ( prospectief en 

langetermijngeheugen) 
33. hypothese bij 20 jaar langer leven: ouderen krijgen evenveel verschillende sociale voorkeuren als 

jongeren (box) 
34. vrouwen kiezen rijke man met status omdat deze beter in staat zijn om te helpen met het opvoeden 

van kinderen 
35. wat voor opvoeding hebben mensen gehad als men pieken en dalen heeft in emoties: weerstandig 
36. ratten leven duidelijk langer na dieet is juist 
37. erg religieus zijn zorgt voor een groter optimisme is juist 
38. 12-20% van de invalide mensen sterven sneller 
39. persoonlijke legende: zucht naar sensatie 
40. delinquentie met laat begin komt door peer invloeden 
41. stress en vroeger slechte thuis: coping? Of gevoel dat nu echt iets moet veranderen? Of negatief 

tov het leven staan??? 
42. Schaie: onderzoek heeft aangetoont rond IQ vloeiend en gekristalliseerd dat het hoogtepunt is op 

de middelbare volwassenheid 
43. Gewenst kinderloos zijn komt meestal voort uit enig kind zijn, carrièregericht zijn en hoge opleiding 
44. stiefouders positief is een stiefvader die zelf kinderen heeft 
45. osteoporose is niet normaal, men moet calcium en vitamine D innemen en bewegen, medicatie 

krijgen en op dieet gaan 
46. ERT is alleen bij hysterectomie (baarmoeder weg), HRT is bij alle vrouwen als hormoontherapie. 

Positief tegen colonkanker, maar negatief voor borstkanker 
47. tumoronderdrukkende genen en alcohol  
48. persoonlijkheidstrek die stijgt bij ouderdom is vriendelijkheid (en ook gewetensvolheid) 
49. planning pensioen: juridische kwesties komen niet aan bod in de cursus??? (of kleinkinderen, maar 

zeker lichaamsbeweging en vrije tijd komen wel aan bod in de cursus die te maken hebben met 
pensioen) 

50. Hersenen verminderen, maar men compenseert dit door gebruik te maken van andere delen van 
de hersenen 

51. Slaapproblemen stijgen bij ouderen door een grotere prostaat 



52. Vitamines nemen: tegen veel immuunziektes, maar niet H&V ziektes? Of nemen is goed, want 
bewezen? Of alleen bij erg beweeglijke mensen te nemen??? 

53. RVT’s is negatief voor ouderen, want men kan geen sociale voorkeur of selectie uitspreken om 
vriendschappen te maken 

54. Ruimtelijke vaardigheden: jongens tov meisjes: jongens hebben meer ruimtelijke vaardigheden, 
dus zijn meer positief in wiskunde 

55. vrouwen doen minder wiskundig beroepen, de meest aanneembare reden daarvoor is dat vrouwen 
er gewoon niet zelf voor kiezen 

56. meten van de lichamelijke conditie bij ouderen doet men het best bij superieure atleten ( 
regelmatige sporters, weinig sporters,…) 

TIP: check zeker nog eens deze stellingen in de cursus of de boxen, waar ze precies gelegen zijn en wat 
eraan samenhangt… 

 

 


