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Citytrip Rome 
Elly, Erik 

Lisette, Johnie 

 
28 september 2010  t/m 1 oktober 2010  

 
La Bella Italia, La Dolce Vita : het land van de paus en de pasta.   

We gaan vier dagen naar de kers op de taart : cultuurstad Rome. Avanti ! 
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Praktische informatie  
 

Heenreis met   Ryanair van Brussel (Charleroi) naar Rome (Ciampino) te 07 u 10 
Aankomst om 09 u 10 

Rome heeft twee luchthavens - Fiumicino (Leonardo da Vinci) en Ciampino. 

Luchthaven Rome Ciampino  is een civiel en militair vliegveld in Ciampino, dichtbij Rome. 
Het vliegveld bevindt zich 15 km ten zuidoosten van het centrum van Rome. 

Het vliegveld werd geopend in 1916 en was tot 1960 het belangrijkste vliegveld van Rome. 
Daarna werd Fiumicino het belangrijkste vliegveld van de stad.  

Het vliegveld wordt voornamelijk gebruikt door low-costmaatschappijen zoals Ryanair. 

Neem de Cotral bus om naar het centrum te gaan vanaf deze luchthaven. Stap dan uit bij het 
Anagnina station op de A lijn om naar het station Termini te gaan. 
Cotral bus rijdt elke 30 minuten. 

Een andere mogelijkheid is om te reizen met de busmaatschappij Terravusion naar Termini. 

 Terugreis van Rome (Ciampino) naar Brussel (Charleroi) te 20 uur 55 met 
aankomst om 22 uur 55  

We logeren in Little Italy B&B, Via Ferrucio 30, Apt. 27, 00185 Roma 
bij de Nederlandstalige eigenaar René Van Ham (Tlf 0039 – 3488037941) 

 

Rome Bed and Breakfast Little Italy Hostel ligt precies tussen het centrale station van Rome, 
Termini, het Colosseum en het Forum Romanum. Verschillende andere bezienswaardigheden, 
musea, monumenten en kerken o.a. Santa Maria Maggiore, één van de beroemdste basilieken 
van Rome, bevindt zich op slechts 2 minuten van de Little Italy B&B. 

Beide Romeinse metrolijnen hebben haltes op loopafstand van de Bed and Breakfast Little 
Italy Hostel. Lijn A heeft een halte (Vittorio Emanuele) om de hoek, terwijl  lijn B twee haltes 
(Rome Termini en Cavour) bij de B&B in de buurt heeft.  

 

“In een vliegtuig horen slechts twee 
emoties thuis : verveling en blinde 
angst” (Orson Welles – 1915 – 1985) 



________________________________________________________________________ 
Citytrip Rome 

3

  Café Renault, Via Nazionale 183B (op wandelafstand een twintigtal minuten 
van ons B & B) een immens café waar modeshows en  exposities worden  gehouden en 
boeken worden gepromoot.  Ik moet dringend een koffie hebben ! 

 

Vervoer  
Het busnetwerk van Rome is uitgebreid en functioneert vrij goed. Echter, de metro is veel 
eenvoudiger voor toeristen die slechts een korte tijd in de stad zijn.  

Tickets moeten gekocht worden bij tabakswinkels, kiosken, café's, automaten bij de Metro en 
bij de belangrijkste bushaltes. Een ticket kost 11 euro voor drie dagen. 

Er zijn honderden buslijnen in Rome.  Alle bussen en trams reizen in beide richtingen. 
Buslijnen 116 en 117 brengen je naar de belangrijkste toeristische plaatsen. 

De belangrijkste terminal stations zijn Termini (Piazza dei Cinquecento) en Piazza Venezia. 
Vanaf deze twee pleinen vertrekken bussen  in alle richtingen om de 30 minuten. 

   De vintagestraat bij uitstek : Via del Governo Vecchio.   

Ga eens langs bij Omero en Cecilia : retrolaarzen, mooie lederen handtassen ! 

Of de winkel bij Cinzia, een rockhippie. 

 

Taxi 

Als je een taxi nodig hebt, zoek dan naar de officiële witte of gele taxi's. Er zijn 
taxistandplaatsen op vele locaties in het centrum, maar het is bijna onmogelijk om een taxi 
aan te halen midden op straat. Dit geldt vooral 's nachts. Zorg ervoor dat uw taxirit wordt 
gemeten. Dring aan op het gemeten tarief, in plaats van een voorgestelde prijs. 
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 Het verkeer in Rome is absolute chaos.  Er is alleen één stelregel : voetgangers 
hebben voorrang. Wil je oversteken, oogkleppen op en ‘go with the flow’.  Aarzel niet bij het 
oversteken, het verkeer zal alle mogelijkheden aanpakken om toch door te kunnen rijden.  Als 
het aan mij had gelegen was ik met de auto gekomen ! 

 

 

 

 

 

 

Een beetje geschiedenis  

 
 
Rome  is de hoofdstad van Italië en tevens hoofdstad van de regio Lazio en de provincie 
Rome. De stad Rome heeft ca. 2,7 miljoen inwoners.  Door de stad, gelegen in het midwesten 
van het Apennijns Schiereiland, stromen de rivieren de Tiber en de Aniene. 
De geschiedenis van Rome strekt zich uit over 2500 jaar en heeft zich in de geschiedenis 
ontwikkeld als een van de belangrijkste steden van de Westerse cultuur. Het was de hoofdstad 
van het Romeinse Koninkrijk, de Romeinse Republiek en het Romeinse Keizerrijk. Sinds 
1871 is Rome de hoofdstad van Italië. Rome is ook de zetel van de paus, die het gezag voert 
over de dwergstaat Vaticaanstad, een enclave binnen de stad Rome. 
Rome is oorspronkelijk gebouwd op zeven heuvels, maar strekt zich inmiddels uit tot aan de 
Tyrrheense Zee. Het historische stadscentrum bevindt zich op de Werelderfgoedlijst van de 
UNESCO. 
 

Tip : klimmen tot aan de Piazza 
Giuseppo Garibaldi (Gianicolo) 
: ongelooflijk panorama van de 

stad ! 

Tip : Libreria del cinema, 
Via dei Feinaroli 31d, 

indrukwekkende collectie 
over film 
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Bezienswaardigheden  
Wat we beslist moeten zien  

Pantheon 

 

Het Pantheon is het meest complete bouwwerk uit de Romeinse tijd. Pantheon betekend 'elke 
god' en de tempel was dan ook gewijd aan alle Romeinse goden. Het is gelegen aan de Piazza 
della Rotonda. 

Altare della Patria 

 

Het Monumento Nazionale a Vittorio Emanuele II 
(Nationaal Monument van Victor Emmanuel II) of 
Altare della Patria (Altaar van het Vaderland) of 
"Il Vittoriano" is een monument voor Victor 
Emmanuel, de eerste koning van een verenigd 
Italië.  

 

 

 
 

Sixtijnse Kapel 

 

De Sixtijnse Kapel (Italiaans: Capella Sistina) is de meest bekende kapel in het Apostolisch 
Paleis, de residentie van de paus in Vaticaanstad en vaak te bezichtigen als onderdeel van de 
Vaticaanse musea. Het is een van de bekendste binnenruimten ter wereld.  

 

 

Tip : shoppen in het piepkleine 
winkeltje TO YOU : originele 
juwelen van Muranoglas (Via 

Adratico 10) 

Tip : lekkere buffelmozzarella 
met wilde zalm : Obika, Via dei 

Prefetti 26A) 
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  Wil je de Sixtijnse kapel bezoeken zorg er dan voor dat je dit vroeg in de 
ochtend doet.  Het is dan nog niet zo druk en daardoor heb je meer gelegenheid om rustig te 
kijken.  De Sixtijnse kapel is alleen via het Vaticaans Museum bereikbaar.  Deze ligt buiten 
het St.-Pietersplein.  Volg daarom de bordjes naar het Museum.  Het Vaticaans Museum bevat 
meerdere musea.  Om tijdverlies te voorkomen, plan van te voren goed wat je wil zien en volg 
de bordjes in het museum. 

Forum Romanum 

 

Het Forum Romanum was het centrum van 
het leven in het keizerlijke Rome. Nu bestaat 
het uit ruïnes van triomfbogen, tempels en 
basilieken.  

 

 

 
Sint-Pietersbasiliek en het Sint-Pietersplein 

De Sint Pietersbasiliek (San Pietro in Vaticano) is een grote 

basiliek in Vaticaanstad, een enclave van Rome.Het was tot voor kort de grootste kerk die ooit 

is gebouwd en blijft een van de heiligste plaatsen in het christendom. 

Reuzegroot, maar dat merk je niet. Niet minder dan 120 jaar hebben ze gebouwd aan deze 
kerk, in 1626 werd ze officieel in gebruik genomen. Een aantal zaken zullen je zeker opvallen 
en moet je van dichtbij bekijken. In het midden staat een bronzen beeld van Petrus, waarvan 
niemand weet hoe oud het is. Zijn voet wordt door de pelgrims gekust of aangeraakt. Op deze 
plaats staat ook het hoofdaltaar, de plaats waar de Heilige Petrus zou begraven zijn. 
Daarboven is een baldakijn van 20 meter hoog. Ter hoogte van het beeld van Petrus kan je 
ook afdalen naar de fundamenten van de eerste kerk, daar zie je veel pauselijke graven.   

Zoek ergens houvast en kijk naar boven, de machtige koepel van de St.-Pietersbasiliek is 130 
meter hoog en ontworpen door Michelangelo. Op het einde van de kerk heb je de Heilige 
Stoel van Petrus. Bij je terugkeer naar de uitgang zal je aan de Porta Santa, het bekende 
marmeren beeld zien van Michelangelo, de Piëta. 
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 Wil je de Sint-Pietersbasiliek bezoeken en beklimmen houdt er dan rekening 
mee dat dit niet kan op woensdag.  De Paus houdt dan zijn audiëntie, waardoor de Basiliek 
gesloten is voor publiek.   Heb je een slechte conditie of heb je last van claustrofobie dan is de 
beklimming vande Basiliek af te raden.  De top is nl. alleen bereikbaar per lift  en daarna een 
trap van 320 treden, waarvan de laatste 100 treden steeds smaller en nauwer worden. 

Het St.-Pietersplein werd ontworpen in de 17de eeuw als toegang tot Vaticaanstad. Naast de 
pauselijke paleizen en de St.-Pietersbasiliek zal vooral de Egyptische obelisk je opvallen. 
Door het architecturale geweld van de ontelbare zuilen zal je de fonteinen niet zien. Toch zijn 
ze 14 meter hoog. Als je met je gezicht naar de basiliek staat, dan zijn rechts de 
woonvertrekken en het balkon van de paus gelegen. 

  Als je de Sint-Pietsers basiliek wil bezoeken en de lange wachtrijen wil 
vermijden, dan kan je best in de late namiddag naar de basiliek gaan!   De wachtrij is  dan een 
stuk minder lang  dan in de voormiddag wanneer het hele Sint-Pietersplein vol staat! 
 
 

  Het Sint Pietersplein is een indrukwekkend, toonaangevend plein dat te allen 
tijde het bezoeken waard is. Neemt niet weg dat het Navonaplein er ook zéker mag wezen, en 
evenzo groot plein waar je de gezelligheid kunt opzoeken. Er staan vaak ook romantische 
terrasjes waar je de benen even kunt laten rusten. 
 
Colosseum 

 

Het Colosseum is waarschijnlijk het meest indrukwekkende gebouw van het Romeinse 
rijk.Oorspronkelijk stond het bekend als het Flavische Amphitheater. Het was het grootste 
gebouw ter wereld in de tijd dat het in gebruik was. 

Het visitekaartje van Rome, ontelbare keren gefotografeerd, bijna 2000 jaar oud, maar voor de 
rest een vrij doods monument. Soms is er een kleine muziekvoorstelling voor een heel beperkt 
publiek. Het theatrale uitzicht zou nochtans een ideale plaats zijn voor grote opvoeringen. 
Vroeger konden hier meer dan 50.000 mensen plaatsnemen, er was zelfs een optimaal 
ontruimingsplan bij noodgevallen. Het Colosseum werd gebruikt om het volk te vermaken, 
gladiatoren vochten hier tegen elkaar of met dieren tot de dood.  Het bezoek is betalend en is 
de moeite waard.  Probeer echter goed vroeg in de voormiddag te bezoeken om lange 
wachttijden te voorkomen. 
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Aan het Colosseum ligt ook de kern van het 
antieke Rome. De Arco di Constantino of 
triomfboog is wellicht wel het best bewaarde 
deel van Rome in de oudheid. Tussen het 
Colosseum en de Piazza Venezia liggen de 
stille getuigen uit deze periode. Er tussenin, 
aan het Forum Romanum, ligt een museum, 
het Antiquarium Forense, waar je de oudste 
opgegraven voorwerpen kan bewonderen.   

 

 

Het Forum Romanum is de plaats waar er het 
meest toeristen staan. Dit was immers het 
kloppende hart van het Romeinse Rijk. Hier 
stonden de regeringsgebouwen. Waar de 
Romeinse Senaat zetelde, de Curia, werd een 
reconstructie gebouwd. 

 
Engelenburcht 

 

De Engelenburcht (Castel Sant' Angelo) is een imposant gebouw aan de rechteroever van de 
rivier de Tiber en heeft een turbulente geschiedenis. 

Trevi Fontein 

 

De Fontana di Trevi of Trevifontein is de meest bekende en misschien wel de mooiste fontein 
van Rome. Dit indrukwekkende monument domineert het kleine Trevi plein in het Quirinale 
district. De Trevi fontein staat aan het einde van de Aqua Virgo. 

 

Villa Borghese 

 

Villa Borghese is het grootste openbare park van Rome. Het 
beschikt over een meer, tempels, fonteinen, standbeelden en 
diverse musea. Het park is gelegen ten noorden van de Spaanse 
Trappen. De hoofdingangen bevinden zich op het Piazza del 
Popolo. 

 

 

 
Kunstenaars op het Piazza del Popolo 

Hier in de Via Margutta, hadden de schilders van de Romeinse school hun atelier. Op het 
plein en in de omgeving ervan vindt u tegenwoordig veel leuke goedkope winkels. 

Tip :Tree Bar, Via Flaminio 
226 : ecorestaurant en 

superromantisch ! 
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Tips  

 
 

Trastevere  

 

Trastevere is  de mooiste wijk van Rome.  
Trastevere ligt aan de westkant van de Tiber en hoewel deze wijk op loopafstand van het 
centrum van Rome ligt, waan je je hier in een dorpje buiten Rome. In deze schilderachtige 
oude wijk met smalle straatjes en kleine pleintjes lijkt er nog een ambiance te hangen van de 
voorbije eeuwen. Het is minder groots en toeristisch dan het centrum en ligt toch op 
loopafstand van alle grote bezienswaardigheden. Het heeft mooie nauwe steegjes en er heerst 
nog een sfeer van het authentieke Rome. De pizza's bij Taverna Mercanti, naast de Santa 
Cecilia kerk, zijn echt een aanrader! 
Vanuit Trastevere zijn Vaticaanstad en het oude centrum van Rome te voet te bereiken. 
Met de bus ben je in tien minuten in de wijk (dit kan niet missen lijn H / 8).  Het is 40 
minuten lopen naar de St. Pieter en ongeveer een kwartier naar het Colosseum, Pantheon (en 
dus ook centrum), het Forum, circus maximus en nog meer!  
 
 

Het Torre Argentina Katten-asiel 
Niet overal hebben katten zo’n goed leven als bij Elly en Erik. Bij de ruines op het Largo 
Torre Argentina, midden in de stad, nemen vrijwilligers de zorg op zich voor de talloze 
zwerfkatten in de stad. Er liggen er altijd veel op en tussen de stenen, maar je kunt het asiel 
zelf ook bezoeken. Ingang Largo Argentina hoek via Florida en Via Arenula, trap naar 
beneden.   
 

 
 

Onbekende Bernini 
In de kerk van de Florentijnse bankiers in Rome, de San Giovanni de’ Fiorentini, zijn twee 
onbekende bustes van de hand van Gianlorenzo Bernini te vinden. Je moet daarvoor in het 
rechterschip de bordjes ‘museo’ volgen. De bustes zijn portretten van twee weldoeners van 
een hospitaal en hebben alle kernmerken van het meesterschap van de jonge Bernini. Kijk 
naar de manier waarop de verschillende stoffen en huidstructuren heel aannemelijk zijn 
gemaakt.  
 

 



________________________________________________________________________ 
Citytrip Rome 

10

Tomaten op Testaccio (Mercato di Testaccio) 

Waar leer je een stad beter kennen dan op de markt? Neem metro naar Piramide of de bus 
naar de Via Marmorata of Via Ostiense en wandel de wijk Testaccio binnen. Deze wijk 
werd vroeger gekenmerkt door het grote gemeentelijke slachthuis. Nu gesloten maar de 
overdekte markt vormt nog steeds het hart van deze volkswijk. Zoek in de markthal het 
stalletje dat zich specialiseert in enkel tomaten!  
 
 

Naar levend voorbeeld 
Overal in Rome zie je antieke zuilen met al dan niet passende kapitelen. De mooist bewerkte 
zijn de Corintische kapitelen. De Grieken inspireerden zich op de decoratieve bladeren van de 
Acanthusplant. Deze plant kun je in Rome op vele plekken in levende lijve tegen komen. De 
bladeren zijn donkergroen en gekarteld.  
 
 

Trompe l'oeil Trevi-fontein 
Iedere toerist komt minstens één maal langs het grootste spektakel in Rome: de Trevi-fontein. 
Al was het maar om de terugkeer naar Rome te garanderen! Gooi wel het muntje met je 
rechterhand over je linkerschouder, anders werkt het niet… (en moet je terugkomen om het 
nog een keer te doen). Eigenlijk is de Trevi-fontein niet meer dan een gigantisch decorstuk 
tegen de achtergevel van een 18e eeuws palazzo. In het gebouw zijn gewoon mensen aan het 
werk en soms staat er ook een raam open. De hertog van Poli, die deze bouwval net volgens 
de laatste trends had laten opknappen, verzette zich met hand en tand tegen de plannen van de 
paus voor de fontein onder zijn slaapkamerraam. Maar tevergeefs. Een jongen uit de familie 
was zo ongelukkig daarover dat hij uit meest rechtse raam op de bovenverdieping is 
gesprongen, zijn dood op de rotsen tegemoet. Het raam is dichtgemetseld en vervangen door 
een trompe l’oeil schildering. 
 

 
Antieke rijkdom: Piazza Mattei/Via dei 
Funari/Via Caetani (noordzijde Getto) 
Zoek de ingang van het Palazzo Mattei, nu het Italiaans instituut voor Amerikanistiek. Als de 
poort open staat, kun je de binnenplaats oplopen. Daar wacht je een verrassing. Dit gebouw 
was één van de palazzo’s van de steenrijke familie Mattei. Om hun rijkdom te tonen lieten ze 
kostbare antiquiteiten inmetselen in de muren van hun binnenplaats. Sarcofagen, portretbustes 
en antieke beelden verfraaien de binnenplaats. Als je de trap oploopt naar het balkon heb je 
nog een mooier zicht. Langs de muren van de trap zijn de mooiste antieke sarcofagen 
geplaatst. 
Loop terug naar het plein. Dit plein ligt net buiten het oud Joodse getto. De familie Mattei 
beheerde de sleutels van de poorten van het getto. Op het plein staat een van de leukste 
fonteinen van Rome: de schildpaddenfontein. Deze fontein is in 1585 gebouwd en in de 17e 
eeuw werden de schildpadden toegevoegd. 
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Parken  
In Rome zijn een aantal parken te vinden waar u van het shoppen en bezichtigen van al die 
momumenten kunt uitrusten. Villa Borghese is het bekendste en het grootste park van Rome. 
Het park beslaat 8 hectare (!) en er zijn verschillende mooie historische gebouwen en 
fonteinen te vinden. Andere bijzondere parken zijn: de sierlijke tuinen van Villa Pamphilj, 
Pincio (met een mooi uitzicht over de stad) en het romantische park Gianicolo. 

 
Shoppen in Rome 

 
___________________________________________________________________

Rome is een goede stad om in te winkelen!  

In de winkels van deze elegante Italiaanse hoofdstad zijn zeer veel beroemde merken te 
vinden, zoals Bulgari, Hermés, Cartier, Ferragamo en Battistoni . Designwinkels, 

ambachtelijke winkeltjes, markten en kunstmarkten vlooienmarkten en antiekzaken, het is er 
allemaal. De belangrijkste en meest trendy winkelstraten in Rome vindt u in de buurt van de 

Via del Corso en metro station Spagna. Bekende winkelstraten hier zijn o.a. Via dei Condotti, 
Via Borgognona (een chique straat van honderden jaren oud waar vele generaties hebben 

gebouwd) en Via Frattina (één van de belangrijkste modestraten van Rome).  
 

 
Markten 

 
Niet alleen de Romeinse winkels zijn leuk om te bezoeken, ook de Romeinse markten. De 
beroemdste markt is Campo de' Fiori (Piazza Campo de' Fiori).  Eet een lekkere pizza of 
‘porchetta’ bij Aristocampo! 
 
 
 
 

 
 

Tip :Campo de’ 
Fiori : hier kan je al 
het moois en lekkers 
kopen wat Italië te 

bieden heeft! 
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Winkels 
Dolce Gabbana, Valentino, Gucci, 
Giorgio Armani, Versace en Yves Saint 
Laurent: deze merken bloeien op hun 
mooist in het hart van Rome! Gaat je 
voorkeur naar andere winkels uit, dan 
vind je de gezelligheid in parfumeries, 
boekwinkels, antiekwinkels en zelfs 
huidhoudwinkels! 

 

 

 

Eten en drinken  
De Italiaanse keuken heeft een goede naam.  Ze gebruikt natuurlijke ingrediënten en 
kwaliteitsproducten.  De pasta’s vormen de hoofdmoot maar daarbij komen onmisbare 
smaakmakers als olijfolie, aromatische kruiden, rauwe ham, parmezaanse kaas en mozzarella.  
Allemaal bekende geheimen van deze zeer smakelijke keuken. 
 

De geur van koffie 
Koffie in Italië is geen drank maar een mensenrecht! Bijna iedere Italiaan neemt deel aan de 
uitgebreide koffiecultus. ’s Ochtends even snel een bar in om in twee minuten (maximaal) een 
espresso weg te tikken. De barista, barman die de koffie prepareert, staat in hoog aanzien en 
houdt zijn segreti del caffè voor zich.  Een ijskoud alternatief voor dampend hete koffie heeft 
Bar Tazza d’Oro (Het Gouden Kopje) vlakbij het Pantheon (hoek Via dei Orfani). Hier maakt 
men Granita di caffé, een soort schaafijs van koffie. Een bekertje wordt gevuld met (gezoet) 
koffie-ijs-schaafsel en voorzien van een flinke dot slagroom. Om een granita te bemachtigen, 
moet je je wel houden aan de logistieke regels van een Italiaanse bar: eerst een bonnetje 
halen! Dat doe je achter in de zaak, waar ook de koffiebonen worden gebrand. Je kunt je ook 
laten verleiden om koffie en kopjes (!) te kopen met het Tazza d’oro logo als origineel 
souvenir. Maar eerst langs de counter voorin om de granita op te halen. Dit is aan de kant van 
het Pantheon; je uitzicht is minstens zo aangenaam als de inhoud van je bekertje... 
 
Ook : Caffé Greco, Via Condotti 86 (literair café)  
 
 

 Let op als je dorst hebt en zo maar op een terras gaat zitten. Je wordt vaak 
gelokt door obers om iets te eten tegen redelijke prijzen. De porties zijn dan erg klein. De 
drankkaart laten ze echter niet zien. Achteraf bleek dat biertje van 33 cl maar liefst 8 Euro te 
kosten.  Het is echter beter om een straatje verder te lopen, want daar kost een glas bier 
slechts  3 of 4 euro. 
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Koffie en cake bij Augustus, hip eten 
rond antiek mausoleum 
Keizer Augustus liet voor zichzelf en zijn familie een indrukwekkend mausoleum bouwen 
vlak achter de huidige Corso. In de jaren 30 liet Mussolini strenge fascistische gebouwen 
neerzetten rondom de ruïne. Het is niet eens zo lang geleden dat het Piazza Augusto 
Imperatore een vergeten hoek was van het centrum, waar vooral hangjongeren en 
zwerfhonden een plek vonden. Vandaag de dag hebben een drietal zeer trendy 
eetgelegenheden het plein weer goed op de kaart gezet en voor nieuw leven gezorgd. 
Als eerste opende Gusto haar deuren op nr. 9. Gusto is een modern 
restaurant/pizzeria/vineria/bar en kookwinkel. De keuken is fusion, maar de pizza is ook 
voortreffelijk! Voor het heerlijke lunchbuffet staan de Romeinen vanaf half 1 in de rij. Onder 
de strakke, fascistische bogen rond het plein kan zeer verantwoord buiten worden gegeten. 
Aan de overkant opende niet lang geleden het Recafè (nr. 36). Dit adres is vooral voor 
liefhebbers van Napoli een thuishaven plek in Roma. Heerlijke koffie en Napolitaanse 
specialiteiten als sfogliatelle, bladerdeeg met ricotta. Natuurlijk serveren ze ook 
(Napolitaanse) pizza.   
 
 

 Ga je in een restaurant eten met bediening, controleer dan wanneer je de bon 
krijgt of de fooi hier al op staat.  In Rome is het normaal fooi te geven in een restaurant.  Om 
te voorkomen dat je twee keer betaald moet je je bon dus goed controleren voordat je je geld 
neerlegt.  Gooi de bon niet weg, je bent verplicht deze tot na het verlaten van het restaurant te 
bewaren.  
 

Restaurante La Vittoria, Via delle Fornaci, 15  

Dit is een restaurant in de nabijheid van het Vaticaan. Je kan er heerlijk italiaans eten en voor een 
redelijke prijs. Je wordt er familiair behandeld. Reserveren is echt gewenst, je kan er niet zomaar 
binnenlopen want de kans op een plekje is zonder reservatie miniem.  

  Stap nooit een restaurant binnen waar foto’s van de gerechten aan het raam 
hangen. Weet, dat er veel meer tijd is besteed aan het maken van de foto dan aan de eigenlijke  
bereiding van het gerecht.  Bovendien, als wij tijdens onze citytrip in Rome eraan herinnerd 
moeten worden hoe een bord spaghetti er precies uitziet, zijn we volgens mij er erg aan toe en 
moeten we volgende week dringend naar een neuroloog. 
 
 

Gelateria FIOR DE LUNA 
Wie in Rome op zoek is naar lekker ijs kan bij wijze van spreken op elke straathoek terecht. 
Toch loont het zeker de moeite om de gelateria 'Fior de Luna' te bezoeken in de wijk 
Trastevere (een volkse wijk die sowieso erg de moeite is!).  Ontegensprekelijk het beste ijs 
van Rome! 
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  Een leuke en niet te dure pizzeria  in de buurt van het Colosseum :  Restaurant 
Da Ricci (Via Genova 32) 
Dit zou de oudste en volgens vele de beste pizzeria van Rome moeten zijn! 
De pizza’s zijn heerlijk  en de bediening vlot en zeer vriendelijk ! 

Een pizza op maat noemt een pizza al tallo en een ander leuk restaurant is ‘da francesco’ of 
‘da albero’. 

Augusto  
 
Geniet van de dagelijkse pastaspecialiteiten 
met de lunch en de pollo arrosto con patate. 
De huisgemaakte desserts zijn verrukkelijk. 
Het diner is chaotisch en druk maar tijdens 
de lunch is er de gelegenheid om even 
gezellig met de obers te praten. In ieder geval 
moet je wel een beetje druk zetten om 
bediend te worden. Reserveren is niet nodig. 
 
Adres: 
P. de' Rienzi 15 – Wijk Trastevere 

 

Pizzeria San Calisto  
 
Heel simpel, gewoonweg de beste pizza van Rome. Heerlijke pizza`s met een dunne korst, zo 
groot dat ze over de randen van je bord heen hangen. Alleen de bruschetta is al een kaartje 
naar huis waard. Het management stuurt de rozenverkopers weg, zodat je rustig kan genieten 
van je eten. 
 
Adres: 
P.S. Calisto 9a – Wijk Trastevere 
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Jazzcafés  

Rome is geen New Orleans, het is geen Chicago, het is zelfs geen Parijs. Rome is Rome.  

Jazz swingt door de gehele hippe stad.  
 

Alexanderplatz Jazz Club, Via Ostia, 9 
Staat bekend als één van de beste jazz clubs van Europa, de rokerige atmosfeer verscherpt het 
gevoel dat je in de jaren `40 terecht bent gekomen, terwijl sprankelende muren en een vrolijke 

bar juist moderniteit uitstralen. Lees de berichten die door grote spelers op de muren zijn 
achtergelaten, van oude rotten als Art Farmer en Cedar Walton tot jonge sterren als Steve 

Coleman en Josh Redman. 
 

Stardust, Via dei Rienzi 4 
Mooie cocktail bar, heerlijk om tot rust te komen en te luisteren naar live jazz. Wanneer is de 

volgende keer dat je naar jazz kunt luisteren terwijl je flensjes eet. 
 

Onze lijfliedjes 

A Far L'Amore Comincia Tu 
Raffaella Carrà 

Se lui ti porta su un letto vuoto 
il vuoto daglielo indietro a lui 

Fagli vedere che non e' un gioco 
Fagli capire quello che vuoi 

Ah ah ah a far l'amore comincia tu .....  
Ah ah a far l'amore comincia tu ... 

E se si attacca col sentimento portalo in fondo ad un cielo blu 
Le sue paure di quel momento le fai scoppiare soltanto tu 

 
Scoppia scoppia mi sco, scoppia scoppia mi scoppia il cuor ...... 

Liebe liebe liebe lei e' un disastro se te ne va 
Scoppia scoppia mi scoppia 

Scoppia scoppia mi scoppia il cuor ...... 
 

 
 
 
 

“When in Rome, do as the Romans” 
(vrij vertaald : de lokale bevolking 
weet het beter) 
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Italianen 
Raymond van het Groenewoud 

 
 

Italianen 
Hebben zin voor melodie 

Hare Krishna, Traviata, Napoli 
 

Italianen 
Blondjes blijven zij niet af 

Onnozel fluiten, Italianen zijn te maf 
 

Italianen 
Aan honderd blablabla per uur 

Schone schoenen, zeer veel stijl 
Maar geen caruur 

 
Italianen 

Laffe kaffers bij de vleet 
Met de meisjes veel proberen, zelden beet 

 
Vertrouw geen Italianen 

Ze knoeien met conserven 
Ze steken er van alles in 

Ze lullen van amore 
Maar laat ze ouwehoeren 
Een Italiaan is ons te min 

Italianen 
 

O die Italianen, ze zitten vol van charme 
Aiaiai bella ragazza, quando viagga 

O die Italianen, claxons met veel alarmen 
O die Italianen, wat zijn ze toch romantisch 

Amore, quanta sepolta ... 
 

Maar jongens van stavast 
Die vind je slechts hier in deze Lage Landen 
Waar het altijd zeikt en waar ik trouwens 
Zo vlug mogelijk weg wil 
Naar de Provence waar ik in een 
Witte villa wil wonen enzovoort enzovoort 
 
Italianen 
Veel bravoure op de markt 
 
Italianen 
Ach het is een volk apart 
 
Italianen 
Temperatuurvol als dat heet 
Maar die rakkers zijn toch verre van 
compleet 
 
Vertrouw geen Italianen, ze stelen uit je 
wagen 
In liegen zijn ze eerste prijs 
Ze willen je verleiden maar slechts voor 
korte tijd  
En ze maken je van alles wijs 
 
Vertrouw geen Italianen 
Ze willen je bedotten 
Ze steken er van alles in 
Ze lullen van amore 
Maar laat ze ouwehoeren 
Een Italiaan is ons te min 
Italianen 
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Alarm & Politie 

Italië is ook aangesloten op het Europese alarmnummer 112.  
Naast het Europese alarmnummer kent Italië ook nog 3 nationale alarmnummers te weten: 

- Politie ( Carabinieri): 113 
- Brandweer (Vigili del Fuoco): 115 

- Ambulance: 118 
- Stadspolitie: 67691 

De politie in Rome is onder te verdelen in 4 categorieën : Vigili Urbani (stadspolitie), 
Carabinieri (militaire politie), Polizia di Stato (de staatspolitie) en de Guardia di Finanza (de 
financiële politie) 
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WANDELINGEN 100% ROME 
Aankomstdag  
B & B Little Italy  
Via Ferruccio, 30  
dag 1  Zeker doen ! 

FORUM ROMANUM, COLOSSEUM, 
MONTI & FORI IMPERIALI 

• Vanaf het Vittoriano genieten van het 
uitzicht  

• ’s avonds langs het Forum Romanum 
wandelen 

• Met een gladiator op de foto gaan 
• De grootsheid van het Colloseum op je 

in laten werken 
• De maffe kleren bij Le Gallinelle 

bekijken 
• Lekker eten op het dakterras van 

Ristorante Forum 
 

CAMPO DE’ FIORI & TRASTEVERE 

• Op de markt van Piazza Campo de 
Fiori vers fruit kopen 

• Bij L’Angelo Divino een heerlijk glaasje 
wijn drinken 

• Griezelen bij het verhaal van de heilige 
Cecilia 

• De mozaïeken van de S. Maria in 
Trastevere bekijken 

• Op de heuvel Gianicolo van het 
uitzicht genieten 

dag 2  Zeker doen ! 

VIA VENETO, TREVIFONTEIN & 
PANTHEON 

• Cappuccino drinken bij Doney’s 
• Een muntje in de Trevifontein gooien  
• Vanaf de heuvel Quirinaal genieten 

van het uitzicht 
• Naar de lucht kijken door het gat in het 

Pantheon 
• Bij Gelateria della Palma een ijsje 

halen 
• Alessi keukenspulletjes kopen bij Art’é 

VATICAAN & PIAZZA NAVONA 

• In de Basilica di San Pietro 
Michelangelo’s Pieta bewonderen 

• Door het doolhof van gangetjes in de 
Castel Sant’ Angelo lopen 

• Mensen kijken bij het Antico Caffé 
della Pace 

• Bij Da Baffetto een heerlijke pizza eten 
• De sfeer van het Piazza Navano 

proeven, echte espresso proeven, een 
jazzmuziekje op de achtergrond 
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dag 3  Zeker doen ! 

SPAGNA, VILLA BORGHESE & 
TRIDENTE 

• Heerlijk relaxen op de Spaanse 
trappen 

• Aan de Via Condotti etalages kijken 
• Slenteren door het park Villa Borghese 
• Bij Olfatorrio parfums testen 
• Jezelf verwennen met een etentje bij 

‘Gusto’ 
• Op de Zuil van Marcus Aurelius de 

‘geschiedenis’ lezen 
Dag 4  Zeker doen ! 

LARGO ARGENTINA, GHETTO & 
CARACALLA 

• De katten bij de Torre Argentina 
Kattenopvang bekijken 

• De fresco’s bewonderen in Chiesa del 
Gesu 

• Bij Da Giggetto genieten van de 
gefrituurde artisjokken 

• Zonnebaden op het Isola Tiberina 
• Hebbedingetjes kopen bij Spazio Sette 

Vertrek   
 
 

 Een stijlvol café : Antico Caffé della Pace ligt op de hoek van de Piazza Santa 
Maria della Pace (Piazza Navona).  ’s Avonds is Rome ook zeer mooi en wordt niet voor niets 
de eeuwige stad genoemd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tip :Verboden Rome te verlaten zonder onszelf 
een laatste lekkernij te gunnen bij de beste 
gelateria van de stad !  Proef de fragole al 

spumante : goddelijk !  
Gelateria del teatro, Via di San Simone 70 
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Citytrip Rome 

  2010  -  Johnie Nijs 
 

Deze gids is met de grootst mogelijke zorg samengesteld.   
Voor eventuele onjuistheden in de tekst is Johnie Nijs niet aansprakelijk. 

 
Alle rechten voorbehouden maar alles mag worden verveelvuldigd 

behalve het fotomateriaal. 
 

Alle vermelde personages zijn niet fictief.   
Elke verdere gelijkenis met een bestaand persoon en toestand, situatie 

of gebeurtenis berust helemaal niet op toeval. 
 
 
 
 

 
28 09 10 01 10 10 

 
 

 
Lees ook meer van onze avonturen  op onze blog  

‘DE VRIENDEN VAN DE DWAZE TAFEL’ 
www.bloggen.be/erikjohnie/ 


