Bij deze wil ik iedereen meedelen dat ik, na goed nagedacht te hebben, een operatie zal ondergaan om de strijd tegen de kilo's aan te gaan.

Dit is niet zomaar een ingeving van het moment.

Graag had ik dan ook gehad dat jullie mijn mening respecteren. Ik hoop uiteraard dat alles goed gaat verlopen, maar ben mij volledig bewust van de nadelen.

Ik kies niet langer voor een leven met al die extra kilo's. Er zijn dan ook verschillende redenen die ik kan aanhalen om dit wél te doen. Redenen die ik liever voor mijzelf houd.

Momenteel sta ik op de grens om morbide obesitas-mens te zijn, en dit levert mij naar de toekomst meer problemen op dan deze operatie.

Ik ben in begeleiding trouwens bij het UZ Brussel, sinds 20 maart. Deze beslissing is niet in 1,2,3 gekomen. Ik ging eerst voor informatie wat ik kon doen met mijn 50 kilo's teveel....

Mijn keuze is, samen met een chirurg, psychologe, endocrinologe, diëtiste, dus gisteren genomen. Allerlei testen zijn afgenomen om te zien of het 'dikzijn' geen andere oorzaken had.

Ik ben trouwens, buiten die kilo's wel gezond. Morgenvroeg heb ik de laatste uitslag, slaapapneu of niet.

Jullie mogen uiteraard reageren hierop, maar ik hoop wel dat jullie begrijpen dat ik niet meer kan leven op deze manier.

Een andere , minder ingrijpende operatie ( maagring ) heeft teveel complicaties naar de toekomst toe en 80 procent schakelt over naar een gastric bypass. Niemand is voorstander van dit soort ingrijpen.

De operatie is gepland voor 9 augustus. Ik ben in totaal 1 maand buiten strijd. Wat dus wil zeggen: 5 dagen in het ziekenhuis. De rest thuis. Omdat je zo weinig kan eten de eerste maanden, zal ik bijna constant moe zijn.

Sommige gaan na een week rust al werken, sommigen hebben meer nodig. In het UZ schrijven ze sowieso 1 maand uit, omdat ze liever hebben dat iemand 100 procent kan gaan werken, als maar 70 procent.

Ik hoop, ten stelligste, dat jullie me niet gaat veroordelen. En ik hoop dat ik op het nodige begrip mag rekenen.

Groetjes,

Els

