
 

 
Diep van binnen 

Volg de roep van je ziel en verwerf het vermogen om het waar te ne-
men. Diep van binnen kun je luisteren naar de stem van je ziel. Veel 
mensen komen echter nooit tot rust, vinden nooit stilte en dus blijft 
de roep van de ziel ongehoord. 

Geliefde, 
Terwijl er aan de buitenkant een strijd woedt en geen middel onbe-
proefd blijft, is het aan jou hoe jij jezelf en georiënteerd blijft in deze 
tijd van onrust. Nu gaat het erom de innerlijke band met jouw ziel te 
versterken door je weer met jezelf te verbinden. wat is jouw ma-
nier? Hoe moet je reageren op de uitdagingen van deze tijd? Wat is 
jouw taak in dit kosmische spel en waar is jouw plek? 
Dit waarnemen is geluk ervaren en veilig door deze tijd navigeren. 

De stilte 
De grootste moeilijkheid waarmee mensen tegenwoordig worden 
geconfronteerd, is dat ze niet meer op zichzelf kunnen vertrouwen 
omdat ze de innerlijke stem van de ziel niet meer horen. Ieder mens 
heeft de gave om het plan van zijn ziel te herkennen en te leren le-
zen. Hiervoor is slechts één voorwaarde: STILTE. 

In de stilte ademt jouw ziel en in de stilte kun je haar adem volgen 
en naar haar stem luisteren. 
Als je een ruimte voor stilte creëert, dan is alles in orde of komt alles 
in orde. In een lawaaierige wereld is stilte de grootste schat en nu is 
het tijd om die te redden. 

Wil je herboren worden en weer opstaan? Wil je begrijpen wat er in 
deze wereld gebeurt en wat er in jou gebeurt? Wil je antwoord op 
deze en andere vragen? 

Ga dan de stilte in en creëer er een ruimte voor! Dit is het enige werk 
dat ik je nu aanraad, want hoe kun jij jezelf begrijpen als je nooit 
contact maakt met jezelf? Hoe wil je de huidige gebeurtenissen be-
grijpen als je geen inzicht hebt in jouw eigen leven? 

Beweeg in de tegenovergestelde richting! Volg geen trend! Als het 
buiten luidruchtig is, wees dan stil van binnen, als het buiten stil is, 
wees dan wakker van binnen! 

Wat er in jou gebeurt, is cruciaal - en de wereld heeft geen macht 
meer over jou! 

Met oneindige liefde,  
             AARTSENGEL RAPHAËL  
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