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De strijd is gestreden! 
Dames 1 = kampioen! 
 

 
 
Nadat dames 2 een paar weken eerder het goede voorbeeld gaf en met de 
titel ging lopen in 3de provinciale B mocht ook dames 1 op zondag 18 april 
2010 de champagnekurken laten knallen. Ze sluiten immers het seizoen 
2009-2010 in 3de provinciale A op de eerste plaats af. 
 
De voorbije maanden is er heel wat gebeurd op en rond de Wolvertemse 
volleybalvelden. Er was veel vreugde en af en toe ook eens verdriet. Er 
werd echter vooral hard gewerkt om na de degradatie uit 2de provinciale zo 
snel mogelijk terug te kunnen keren. De chemie tussen de jonge garde en 
enkele ervaren speelsters bleek te werken. VCW1 stond er. 
 
Dit extra Passeurke is gewijd aan ‘the road to the title’ van dames 1 en 
staat bol met artikels, doorspekt met heel veel leuke sfeer- en actiebeelden. 
VCW, olé olé!!! 
 
Veel leesplezier! 
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NR NAAM GEBOORTEDATUM 
1 Natascha Derese 11/07/1987 
2 Sanja Bauwin Delapepiniere 12/03/1994 
3 Liesbeth De Prins 08/04/1995 
4 Sophie Peerts 15/10/1990 
5 Sigrid fauconnier 17/12/1994 
7 Anne Martens 23/08/1975 
9 Sofie Pauwels 19/05/1986 
10 Shana Verelst 10/06/1986 
11 Marieke Verbelen 24/08/1993 
13 Lize Seghers 13/11/1993 
15 Melissa Truyens 15/07/1985 
17 Lisa Vanden Berge 22/05/1993 

 
TRAINER-COACH Kristof De Loose 
CO-TRAINER Rudi De Donder 
PLOEGVERANTWOORDELIJKE Marcel Truyens 
SCHEIDSRECHTER RESERVEN Anneke Droeshout 
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Naar jaarlijkse traditie startten we het nieuwe seizoen met een stevige 
voorbereiding. Driemaal per week werd de pees er opgelegd en dit seizoen 
trokken we zelfs op stageweekend naar Kaulille (Bocholt). Ook onze 
ondertussen gekende vierhoekstornooien stonden weer op het programma. 

 
14-16/08. Stageweekend Kaulille 
 
Aangezien we de kampplaats voor ons zomerkamp van de jeugd in Kaulille 
voor 10 dagen dienden te huren, 'profiteerden' de speelsters van dames 1 
ervan om daar hun stageweekend te laten doorgaan. 
Omwille van beroeps- en examenomstandigheden kon niet iedereen er 
bijzijn. Bovendien moest Lisa lijdzaam van op de kant toekijken wegens een 
voetblessure. Lize (knie) hernam pas op zondag de activiteiten. 
 
Er stonden 3 trainingen en een oefenwedstrijd op het programma, dit 
laatste tegen Hamont, een lokale club uit 3de provinciale. 
 
Na een ietwat moeizame start in die wedstrijd sloeg de motor op gang. De 
bezoekende ploeg zal ook even staan kijken hebben toen de 25-12 cijfers 
op het bord stonden. 
Blijkbaar verliep de eerste set iets te vlot, want in set 2 maakten we te veel 
onnodige fouten. We verloren met 21-25. 
In set 3 en 4 stelden we orde op zaken. Met duidelijke 25-15 en iets 
spannendere 25-20 cijfers werd de 3-1 overwinning een feit. 
Er werd nog een supplementaire vijfde set gespeeld die we met 22-25 
verloren. 
 
Met deze oefenwedstrijd werd een meer dan geslaagd stageweekend 
afgesloten. 
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22.08. Vierhoekstornooi 1 
 
Om diverse redenen dienden zowel Eevoc Evergem als Haasrode-Leuven af 
te zeggen en werd ons eerste vierhoekstornooi herleid tot een 
oefenwedstrijd tegen Spartana Perk. 
 
Toch bleek dit een goede activiteit in onze voorbereiding te zijn. Spartana 
was een degelijke tegenstander om tegen te oefenen en ideaal voor 
'testspeelster' Natascha Derese om even kennis te maken met de VCW-
speelstersgroep. 
 
We wonnen de 6 gespeelde setten allemaal: 25-16, 25-16, 25-14, 25-19, 
25-21 en 25-18. 
Traden aan: Sigrid, Sanja, Shana, Sophie, Marieke, Sofie, Mel, Lize en 
Natascha.  
 

      
 
 
 

29.08. Vierhoekstornooi 2 
 
Blijkbaar rust er dit seizoen een vloek op onze voorbereidingstornooien, 
want ook nu hadden we te kampen met een afzegging. Onze Nederlandse 
deelnemer uit Hulst kon geen delegatie afvaardigen. Gelukkig was er hulp 
uit eigen rangen, want dames 2 nam de vrijgekomen plaats in. 
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Dames 1 begon de eerste wedstrijd tegen Spartana Perk. Twee setten 
matig spel en één set 'zwaar slaag' leverden een 2-1 overwinning op. 
 
De meeste tegenstand kwam ongetwijfeld uit Leuvense hoek. Fusieploeg 
VHL (Volley Haasrode-Leuven) telt heel wat selectiespeelsters in de rangen 
en liet zich ook gelden. VCW verloor de eerste twee sets, maar herpakte 
zich in de derde set. Het resultaat was 1-2 verlies. 
 
Tenslotte stond de leuke partij dames 1 - dames 2 op het programma. Ook 
hier toonden we geen regelmaat. Dames 2 werd in de eerste set overklast, 
speelde heel goed mee in set 2 en deelde slaag uit in de laatste set van het 
tornooi. 2-1 winst voor de jonge garde van dames 1. 
 
Al bij al oogde de balans dus positief, al was ons volleybalspel veel te 
wisselvallig. Spartana Perk kreeg een trofee voor hun twee deelnames. 
 
Uitslagen: 
- Dames 1 - Spartana Perk: 2-1 (14-12, 16-13, 8-21) 
- Dames 1 - Volley Haasrode-Leuven: 1-2 (11-14, 15-17, 15-12) 
- Dames 1 - dames 2: 2-1 (20-10, 17-15, 9-20) 
 
Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Sigrid, Sophie, Lize, Melissa en Marieke 
 

  
 

 

 

05.09. Vierhoekstornooi 3 
 
Vierhoekstornooi nummer 3 bracht naast dames 1 en dames 2 ook Meise 2 
en het Leuvense Kessel-Lo naar de Sportschuur. De formule van het spelen 
tegen tijd werd ook nu weer gesmaakt. 
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Tijdens dit tornooi openden we sterk tegen Kessel-Lo, waardoor we vlot set 
1 binnenhaalden. De 2 volgende sets verliepen moeizamer, maar hadden 
telkens hetzelfde resultaat. 
 
Dames 2 gaf ons daarna een lesje in efficiëntie. Ervaring haalde het met 
duidelijke cijfers op jeugdig enthousiasme dat tijdens deze wedstrijd 
nergens te bespeuren was. 
 
Tenslotte stond er nog de derby tegen Meise 2 op het programma. VCW liet 
mooie dingen zien, maar speelde nog vrij wisselvallig. Bovendien sloop de 
vermoeidheid in de kleren. 
 
Volgende week sluiten we ons vierluik van voorbereidingstornooien af. Dan 
krijgen we 2 tweedeprovincialers op bezoek. Dat belooft! 
 
Uitslagen: 
- Dames 1 - Kessel-Lo: 3-0 (24-14, 16-14, 16-14) 
- Dames 1 - dames 2: 0-3 (11-23, 15-18, 9-25) 
- Dames 1 - Meise 2: 2-1 (21-14, 17-17, ???) 
 
Speelden mee: 
Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Lize, Melissa, Lisa en Marieke 
 

  
 
 
 

12.09. Vierhoekstornooi 4 
 
Het laatste voorbereidingstornooi op het nieuwe seizoen diende zich op 
papier als het zwaarste aan. Met Melsele en Eternit kwamen immers 2 
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tweedeprovincialers over de Wolvertemse vloer en Machelen is, net als 
VCW, een degradant. 
 
Uiteindelijk konden we terugkijken op een geslaagd tornooi. Enkel in de 
tweede set tegen Eternit lieten we het serieus afweten. Voor de rest was 
het niet echt duidelijk wie er een reeksje hoger speelde. Verdienste van 
VCW dus. 
 
Werkpunt blijft natuurlijk de wisselvalligheid in receptie. Daar wordt 
komende week dan ook op getraind. 
 
We bevinden ons nu in de laatste rechte lijn naar onze eerste 
competitiewedstrijd, dit op verplaatsing bij Meise 2. Deze tegenstander 
kwam vorige week op bezoek tijdens een vierhoekstornooi en werd op 
beeld vastgelegd. Een grondige videoanalyse net voor de 
donderdagtraining, gevolgd door anderhalf uur trainen in functie van de 
tegenstander moeten ons het nodige vertrouwen geven om zaterdag met 
winst terug huiswaarts te kunnen keren. 
 
Uitslagen: 
- Dames 1 - Melvok Melsele: 1-2 (15-18, 18-20, 18-18) 
- Dames 1 - Eternit Kapelle o/d Bos 1: 1-2 (16-20, 10-25, 21-19) 
- Dames 1 - VBT Machelen 3: 2-1 (15-18, 25-13, ???) 
 
Speelden mee: 
Sanja, Liesbeth, Sigrid, Sofie Pa, Sophie Pe, Lize, Melissa, Lisa en Marieke 
 

  
 

(Kristof) 
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DATUM WEDSTRIJD HOOFD RES. 

19/09/2009 VC Knødde Meise 2 - VCW 1 1/3 0/3 
27/09/2009 VCW 1 - Davoc Lot 2 3/1 3/0 
03/10/2009 VC Knødde Meise 1 - VCW 1 0/3 2/1 
10/10/2009 Volley Schepdaal vzw - VCW 1 3/1 2/1 
17/10/2009 Jeugdvolley Londerzeel 3 - VCW 1 1/3 1/2 
15/11/2009 Eternit Kapelle o/d Bos - VCW 1 0/3 0/3 
21/11/2009 Ruisbroek 84 Volley vzw - VCW 1 0/3 1/2 
06/12/2009 VCW 1 - Davoc Lot 1 3/0 2/1 
15/01/2010 Davoc Lot 2 - VCW 1 3/0 0/3 
23/01/2010 Volley Opwijk - VCW 1 0/3 0/3 
31/01/2010 VCW 1 - VC Knødde Meise 1 3/1 3/0 
07/02/2010 VCW 1 - Volley Schepdaal vzw 3/2 2/1 
21/02/2010 VCW 1 - Jeugdvolley Londerzeel 3 3/2 1/2 
23/02/2010 VCW 1 - VC Knødde Meise 2 3/0 --- 
14/03/2010 VCW 1 - Eternit Kapelle o/d Bos 3/0 3/0 
21/03/2010 VCW 1 - Ruisbroek 84 Volley vzw 3/1 3/0 
27/03/2010 Davoc Lot 1 - VCW 1 0/3 0/3 
11/04/2010 VCW 1 - VC Lennik Dames 3/0 2/1 
18/04/2010 VCW 1 - Volley Opwijk 3/0 3/0 
24/04/2010 VC Lennik Dames - VCW 1 0/3 0/3 
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Zoals je hieronder uit de klassementen kunt opmaken, eindigt dames 1 
telkens op de eerste plaats. Een schitterende bekroning van een even 
schitterend seizoen. 
Ter vervollediging: De reservewedstrijd tegen Meise 2 werd niet gespeeld, 
vandaar dat er maar 19 gespeelde wedstrijden staan vermeld. 

 
Hoofdwedstrijd 
 
1. VC Wolvertem 1   20    16    02    00    02    55    15    52  
2. Davoc Lot 2    20    12    04    03    01    55    25    47  
3. VC Knødde Meise 1   20    11    03    03    03    49    27    42  
4. Davoc Lot 1    20    09    06    02    03    50    32    41  
5. Ruisbroek 84   20    11    03    01    05    45    29    40  
6. VC Lennik Dames   20    09    00    04    07    36    36    31  
7. Volley Schepdaal  20    07    02    04    07    38    43    28  
8. Jeugdvolleybal Londerzeel 3 20    05    01    04    10    31    45    21  
9. VC Knødde Meise 2  20    05    01    02    12    29    46    19  
10. VC Eternit Kapelle o/d Bos 20    01    01    00    18    13    57    05  
11. Volley Opwijk   20    01    00    00    19    12    58    03  
12. Saco Olympia Halle   00    00    00    00    00    00    00    00 

 
 
Reservewedstrijd 
 
1. VC Wolvertem 1   19    11    05    03    00    46    11    46  
2. VC Knødde Meise 1   20    10    05    02    03    42    18    42  
3. Ruisbroek 84   20    07    06    03    04    36    24    36  
4. Davoc Lot 1   20    05    07    07    01    36    24    36  
5. Davoc Lot 2   20    05    06    07    02    34    26    34  
6. VC Lennik Dames  20    05    05    07    03    32    28    32  
7. Jeugdvolleybal Londerzeel 3 20    03    06    08    03    29    31    29  
8. VC Knødde Meise 2  19    04    04    07    04    27    30    27  
9. Volley Schepdaal  20    02    05    06    07    22    38    19  
10. VC Eternit Kapelle o/d Bos 20    03    03    02    12    17    43    17  
11. Volley Opwijk  20    01    01    01    17    06    54    06  
12. Saco Olympia Halle  00    00    00    00    00    00    00    00 
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19.09. VC Knødde Meise 2 - VCW 1 
 
Op zaterdag 19 september was het dan eindelijk zover. Na een vlot 
verlopen voorbereidingsperiode van 7 weken konden we de competitie 
aanvatten. De eerste wedstrijd bracht al dadelijk een derby met zich mee, 
want we hadden een verplaatsing naar Meise 2 voor de boeg. 
 
Shana zorgde voor aanvang van de reservenwedstrijd nog voor een heuse 
stunt door van haar vakantievliegtuig (geland om 14.00u) naar huis te 
rijden en om 16.00u al present te tekenen voor de match. Van motivatie 
gesproken. 
 
Tijdens de reservewedstrijd was het klasseverschil duidelijk. Bij Meise 
bleken ze meer dan een maatje te klein te zijn en het was de verdienste 
van VCW dat we niet meeklungelden. Vooral de eerste set viel op, vooral 
dan door de 8-25 uitslag. Het hoeft dan ook niet gezegd dat we vlot 
wonnen met 0-3. 
 
We waren echter op onze hoede voor het basiszestal van de thuisploeg en 
beseften maar al te goed dat het niet zo gemakkelijk zou gaan. 
 
Set 1 begon met een opslagmisser van de thuisploeg. We zaten 
onmiddellijk goed in de wedstrijd en wonnen met ruime voorsprong: 13-25. 
 
Ging het misschien te gemakkelijk of begon de veel te warme sporthal ons 
parten te spelen? Feit is dat het vervolg van de wedstrijd gekenmerkt werd 
door ups en downs. In set 2 konden we dit op het einde nog rechttrekken 
(24-26), maar de derde set dienden we aan Meise te laten met 25-23. Al 
gebiedt de volledigheid te vermelden dat een zwak leidende scheidsrechter 
daar ook voor iets tussenzat. 
 
Gelukkig lieten we het niet tot een tiebreak komen. In de vierde set 
bouwden we onmiddellijk een geruststellende voorsprong uit. Meise 
spartelde nog even tegen, maar een rechtstreeks opslagpunt van VCW en 
een receptiefout van Meise maakten een einde aan de wedstrijd. 
Derbywinst! 
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Mooie start, dames. Jullie hebben de overwinning dubbel en dik verdiend. 
Brei hier zeker maar een vervolg aan! 
 
- Reserven: 0-3 (8-25, 14-25, 9-15) 
- Hoofdwedstrijd: 1-3 (13-25, 24-26, 25-23, 17-25) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie Pa, Sophie Pe, 

Lize, Melissa, Lisa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

27.09. VCW 1 - Davoc Lot 2 
 
Eerste thuiswedstrijd van het seizoen voor dames 1. Tegenstander was het 
jeugdige, maar talentrijke Davoc Lot 2. Zelfs onze gemiddelde leeftijd lag 
hoger dan die van de bezoekers. We konden ons opmaken voor wat later 
een spannende volleybalavond zou worden. 
 
De reserven namen vanaf het begin het heft in handen. Sigrid schudde 
onmiddellijk een opslagreeks uit haar mouw en in een mum van tijd stond 
de eerste 8-0 tussenstand op het bord. We drukten het gaspedaal nog wat 
dieper in en wonnen overtuigend met 25-11. 
 
Set 2 en 3 werden ook gewonnen, al ging het minder vlot. We wisselden de 
hoogtes nog te veel af met laagtes. Maar kom, na 2 reservewedstrijden 
prijken we nog zonder setverlies bovenaan het klassement. 
 
In de hoofdwedstrijd startten we enorm sterk. Vooral serverend leverden 
we ons visitekaartje af. VCW kon het zich niet veroorloven om de 
concentratie ook maar even te verliezen, want Davoc Lot was zeker een te 
duchten tegenstander. Het draaide echter vlot en de afwezigheid van Sofie 
Pauwels (elleboogblessure) werd goed opgevangen door youngster 
Liesbeth. De eerste 2 sets eindigden dan ook in ons voordeel met telkens 
25-15. 
 
Dan kwam weer de gevreesde derde set. Weerom waren we niet bij de les, 
met als gevolg een zevenpuntenkloof tegen: 14-7. Een heropflakkering, 6 
wissels en 2 time-outs konden echter niet baten. We verloren, weliswaar 
nipt, met 23-25. 
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In de vierde set zetten we echter orde op zaken. De bezoekers klampten 
nog even aan tot 8-7, maar dan sloegen we een beslissende kloof. Tijdens 
deze set noteerden we ook nog de sterke invalbeurt van Sophie Peerts. Het 
is dan ook duidelijk gebleken dat we over een meer dan degelijke 
speelsterskern beschikken die niet enkel bestaat uit een basiszes. 
 
Met 25-19 cijfers maakten we een einde aan de wedstrijd. 2 op 2 en een 
leidersplaats in het klassement. 
 
Volgende week trekken we naar Meise voor de confrontatie met hun eerste 
damesploeg. We zijn er op gebrand om ook die wedstrijd tot een goed 
einde te brengen. 
 
- Reserven: 3-0 (25-11, 25-17, 15-12) 
- Hoofdwedstrijd: 3-1 (25-15, 25-15, 23-25, 25-19) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sophie, Lize, Melissa, 

Lisa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

03.10. VC Knødde Meise 1 - VCW 1 
 
Twee weken nadat we het seizoen openden op het veld van Meise 2 
keerden we terug naar de Meisese sporthal voor de confrontatie met de 
plaatselijke eerste damesploeg. 
 
Zoals het hoort, waren we drie kwartier voor aanvang van de 
reservewedstrijd aanwezig. Ons geduld zou echter op de proef worden 
gesteld, want op het veld waar wij zouden spelen, was nog maar net de 
hoofdwedstrijd van Meise 2 begonnen. Een organisatorisch foutje, want die 
wedstrijd stond geprogrammeerd om 17.30u en dan is het niet haalbaar om 
anderhalf uur later al een volgende wedstrijd te laten starten. 
 
Het wilde dan ook nog lukken dat er een vijfsetter aan te pas kwam en we 
uiteindelijk 2 uur in de wachtkamer zaten. Eindelijk was het dan zover en 
konden we ons opwarmen. We schreven toen 20.15u. Opeens kwam de 
coach van Meise langs om doodleuk te melden dat zijn ploeg forfait gaf 
voor de reserven omdat ze geen scheidsrechter meer hadden. 
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Hier zouden we het niet bij laten. Een deel van de speelsters niet laten 
spelen na al dat wachten... Neen, dat zou niet gebeuren. Kristof klom dan 
maar zelf op de scheidsrechtersstoel om de wedstrijd te leiden (weliswaar 
heel duidelijk herkenbaar in zijn VCW T-shirt) en Marcel trad op als 
markeerder.  
 
Voor het eerst dit seizoen verloren we onze reservewedstrijd, dit met 2-1. 
De wedstrijd is echter kunnen doorgaan en dat is het belangrijkste. 
 
Het was al bijna 22.00u toen de hoofdwedstrijd aanving. Hopelijk werd het 
geen vijfsetter, want dan zouden we tot middernacht moeten spelen. 
 
In de eerste set werd het al vlug duidelijk dat het geen gemakkelijke 
wedstrijd zou worden. Beide ploegen leken aan elkaar gewaagd, mede door 
het ietwat zenuwachtige spel van VCW. In een spannend slot trokken we 
aan het langste eind. 23-25 en 0-1 voor. 
 
Set 2 en 3 werden gekenmerkt door een ongeveer gelijkaardig verloop. We 
kwamen wat achter, maar konden steeds de kloof dichten. Leuke rally's 
werden afgewisseld met jammerlijke fouten. Beide sets werden gewonnen 
met 21-25 en de buit was binnen: een droge 0-3. Het was dan al 23.20u 
geworden. 
 
Na 3 wedstrijden prijken we nog steeds op kop van het klassement met 
een 9 op 9. We zijn duidelijk bezig aan een mooi parcours, maar er is nog 
heel veel werk aan de winkel. Volgende week volgt bovendien een moeilijke 
verplaatsing naar Schepdaal. Benieuwd wat het zal geven.  
 
- Reserven: 2-1 (25-20, 19-25, 15-8)  
- Hoofdwedstrijd: 0-3 (23-25, 21-25, 21-25) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, 

Melissa, Lisa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

10.10. Volley Schepdaal vzw - VCW 1 
 
Voor de derde maal op 4 wedstrijden trokken we op verplaatsing in deze 
competitie. Ditmaal ging het richting Schepdaal, dat om organisatorische 
redenen had gevraagd om onze thuiswedstrijd te verschuiven. 
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Coach Kristof was er niet echt gerust in, want een verplaatsing richting 
Pajottenland is zelden een lachertje. In het verleden beten we dan ook 
regelmatig in het zand. Bovendien was de trainingsarbeid van de voorbije 
week van een bedenkelijk niveau geweest. 
 
We kunnen een lang verhaal kort maken. Zowel tijdens de reserve- als 
tijdens de hoofdwedstrijd presteerden we ondermaats. Telkens werd de 
eerste set wel gewonnen, maar dan zakten we als een pudding compleet in 
elkaar. De eigen foutenlast was enorm en Schepdaal serveerde ons 
compleet weg. 
 
De meegereisde supporters konden het nauwelijks geloven. Was dit het 
VCW dat de week voordien Meise de wet van de sterkste had laten 
ondergaan? Terecht steeg er hier en daar dan ook wat gemor op van de 
banken. 
 
Het resultaat? 2-1 verlies in de reservewedstrijd en ook de basisploeg 
verloor, dit met 3-1. 
Moeten we deze wedstrijd snel vergeten? Neen, zeker niet. We dienen hier 
de nodige lessen uit te trekken. Willen we zo snel mogelijk de stap naar 
2de provinciale terug kunnen zetten, mogen we het ons niet permitteren 
om veel van deze snertvertoningen op het plein te brengen. 
 
Moeten we deze nederlaag dramatiseren? Dat nu ook weer niet. Op Lennik 
na (één wedstrijd gespeeld) heeft elke ploeg uit de reeks al minstens 
eenmaal verloren. We kunnen dus spreken van een open competitie. 
 
Volgende wedstrijd is ... jawel, weer op verplaatsing. We zullen er 
Jeugdvolley Londerzeel partij geven op hun opendeurdag. Daar krijgen de 
speelsters de kans om zich te herpakken. 
 
En het thema tijdens de training deze week? Receptie, receptie en nog 
eens receptie! 
 
- Reserven: 2-1 (13-25, 25-19, 15-10) 
- Hoofdwedstrijd: 3-1 (20-25, 25-21, 25-15, 25-16) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, 

Melissa, Lisa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 
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17.10. Jeugdvolley Londerzeel 3 - VCW 1 
 
Na het samen verorberen van de lekkere spaghetti (nietwaar, Lisa) trokken 
we op 17 oktober richting de Londerzeelse sporthal om een beetje 
eerherstel te zoeken na het debacle van vorige week tegen Schepdaal. 
De Blauvenne kunnen ze misschien omdopen tot BlauWvenne, want nadat 
er een nieuwe vloer werd gelegd (waar we trouwens jaloers op zijn), waan 
je je bij momenten in een zwembad. 
 
Los daarvan: De reserven gaven het goede voorbeeld door hun wedstrijd 
met 1-2 te winnen, nadat de eerste set met 30-28 verloren was gegaan. 
 
Jeugdvolley Londerzeel trad aan met 8 jonge speelsters (bijna allemaal 
geboortejaar 1994 en 1995). Op het gebied van aantal en (iets meer) 
ervaring waren we in het voordeel. 
 
De eerste set werd echter een verderzetten van de lijdensweg van de 
vorige match. We speelden niet secuur genoeg en maakten weerom een 
berg onnodige fouten. Op deze manier zou Kristof snel grijs haar krijgen. 
Londerzeel won nipt, maar verdiend met 29-27. 
 
Dan kwam het VCW-festijn op gang. Moordende opslagreeksen en krachtig 
aanvalsgeweld deden het tij in ons voordeel keren. Na de 12-25 van de 
tweede set hingen de bordjes in evenwicht en we gingen door. 
 
In set 3 kregen we meer weerwerk en het kostte ons dan ook wat meer 
moeite om aan 25 punten te geraken: 17-25 en 1-2. 
 
De vierde set was niet meer dan een formaliteit. De jonge thuisploeg wist 
niet meer van welk hout pijlen te maken en de 4-20 tussenstand zegt 
genoeg. 
Zo staan we nog steeds bovenaan het klassement. Komende week is het 
bekerweekend (op verplaatsing tegen Eternit Kapelle o/d Bos) en we hopen 
toch om in die bekercompetitie een paar rondes mee te kunnen draaien. 
 
- Reserven: 1-2 (30-28, 18-25, 11-15) 
- Hoofdwedstrijd: 1-3 (29-27, 12-25, 17-25, 9-25) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, 

Melissa, Lisa en Marieke 
 
(Kristof) 
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15.11. Eternit Kapelle o/d Bos - VCW 1 
 
Een wedstrijd op verplaatsing spelen? Waarom niet! Op zondag 15 
november waren we voor de 5de maal in 6 matchen de bezoekende ploeg 
in de competitie. Tegenstander deze keer was Eternit Kapelle-op-den-Bos, 
een ploeg die we een paar weken eerder vlot klopten in de eerste ronde 
van de beker. We waren er echter niet gerust in, want het gevaar voor 
onderschatting loerde om de hoek.  
 
De reservewedstrijd kon niet beter beginnen. We grepen de thuisploeg bij 
de keel en konden de eerste set gemakkelijk binnenhalen. Daarna ging het 
bergaf, vooral dan met de concentratie. VCW won ook de volgende 2 sets, 
maar het kostte heel wat moeite. 
 
De hoofdwedstrijd dan. Geen Ring-tv te bekennen zoals daags voordien bij 
de divisieploeg van Kapelle-op-den-Bos het geval was, maar wel een 
redelijke opkomst van supporters langs beide kanten. Het 
opendeurweekend van de thuisploeg zal daar wel voor iets tussen gezeten 
hebben. 
 
Eerste set en we lieten al dadelijk zien waarvoor we gekomen waren: de 
overwinning! Het serietje opslagen van Lize zette de toon en we speelden 
een sterke eerste set. De 12-25 uitslag was meer dan logisch. 
 
Bij aanvang van de tweede set hadden we het even moeilijk want de coach 
van Eternit had zijn ploeg tactisch wat bijgestuurd. We bleven echter bij de 
les en bogen de kleine achterstand om in een ruime voorsprong die we 
konden vasthouden. 14-25 en 0-2. 
 
Een uitstekend leidende scheidsrechter zag dat VCW ook in de derde set 
het betere spel in huis had. Eternit bleef achter de feiten aanhollen en kon 
op geen enkel ogenblik een vuist maken. Marieke bleef de receptie van de 
tegenstander teisteren met haar sprongopslagen en ook de anderen deden 
hun duit in het zakje. 12-25 en de overwinning, en het daaraan gekoppeld 
heroveren van de eerste plaats, was binnen. 
 
Volgende afspraak is, jawel, op verplaatsing. We geven aanstaande 
zaterdag Ruisbroek '84 partij. De winnaar wordt alleen leider in 3de 
provinciale A.   
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- Reserven: 0-3 (11-25, 18-25, 12-15) 
- Hoofdwedstrijd: 0-3 (12-25, 14-25, 12-25) 
- Speelden mee: Sanja, Natascha, Sigrid, Sofie, Lize, Melissa, Lisa, 

Marieke en Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

21.11. Ruisbroek 84 Volley vzw - VCW 1 
 
Voor aanvang van deze wedstrijd prijkten beide ploegen aan de kop van 
het klassement, al had Ruisbroek '84 één wedstrijd meer gespeeld. We 
konden in dit duel dus een rechtstreekse concurrent tijdelijk buitenspel 
plaatsen. Gemakkelijk is deze verplaatsing nooit en in het verleden beten 
we dan ook meermaals in het zand. 
 
Naast de gekwetsten Sophie Peerts en Liesbeth moest in laatste instantie 
ook Sofie Pauwels noodgedwongen forfait geven voor deze wedstrijd. We 
konden dan ook maar 8 speelsters inschrijven op het wedstrijdblad. 
 
Tijdens de eerste set van de reserven konden we een vroege voorsprong 
niet vasthouden en verloren nipt met 27-25.  
Na een desastreuze start van de tweede set kwamen we toch iets beter in 
het ritme en konden we de rest van de wedstrijd winnend afsluiten. 
 
Bij het basiszestal nam Natascha de plaats van Sofie P in. Geen slechte zet, 
want Natascha zou een heel verdienstelijke wedstrijd spelen. 
 
Goed begin van de eerste set, waarin we als ploeg sterk startten. Enkel 
onze opslag liet het wat afweten, maar de opgebouwde voorsprong kwam 
nooit in gevaar. VCW liet zich bovendien niet te veel afleiden door de 
luidruchtige en trommelende thuisaanhang. We wonnen dan ook met 18-
25. 
 
Ook tijdens de tweede set verliep het voorspoedig. De thuisploeg had 
moeite om onze verdediging te ontwrichten en kreeg het op de heupen bij 
een aantal beslissingen van een nochtans heel secuur leidende 
scheidsrechter. Bij 17-25 waren we zeker om met minstens één punt 
huiswaarts te kunnen keren. 
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Het verhaal van de derde set is gekend. Onmiddellijk kwamen we 8-3 
achter en bij 11-6 vluchtte Kristof in een time-out. Daarna was het nog 
even zoeken, maar ons ploegje heeft ook mentaal wat vooruitgang 
geboekt. Punt voor punt slopen we dichterbij om dan opeens verwoestend 
uit te halen en bij 19-24 een eerste matchbal te versieren. Het werd nog 
even spannend, maar bij 24-25 blokten we de wedstrijd uit. In hun 
sokkeuh! 
 
Hiermee werd de topper in ons voordeel beslecht. Voor de damesploegen 
werd het trouwens een succesvol weekend want VCW2 blies Machelen van 
het terrein. Beide ploegen blijven dus ook na dit weekend op kop. We own 
3de provinciale!!! 
 
- Reserven: 1-2 (27-25, 20-25, 12-15) 
- Hoofdwedstrijd: 0-3 (18-25, 17-25, 24-26) 
- Speelden mee: Sanja, Natascha, Sigrid, Lize, Melissa, Lisa, Marieke en 

Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

06.12. VCW 1 - Davoc Lot 1 
 
We schrijven zondag 6 december 2009.  Dames 1 verschijnt ten tonele met 
een gloednieuwe uitrusting.  Gekregen van de goede Sint omdat we braaf 
waren geweest?  Natuurlijk, hoewel hij toch wat hulp heeft gekregen van 
vrijgevige sponsors.   Hierbij dus nen dikke MERCI.  Na enkele formaliteiten 
(een mooie ploegfoto van voor- en achterkant) konden we de arena 
betreden.   
 
In de eerste set toonden we niet echt ons kunnen.  Onze tegenstanders 
moesten dan ook niet veel verwezenlijken om punten te pakken.  Zouden 
we de kloof van 8 punten, die op dat moment eerder op de “Grand 
Canyon” leek kunnen dichten?  Nadat Kristof zijn time-outs had opgebruikt, 
zag het er nog steeds niet goed uit.  Dan maar een paar wissels 
doorvoeren.  Sofie Pauwels, Sigrid en Sophie Peerts werden ingebracht en 
het moet gezegd worden dames, het was een mooie invalsbeurt.  Onze 
motor kwam weer op gang.  Na een spannend potje volleybal trok VCW 
aan het langste eind.  Set 1 was binnen.  (29-27) 
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Set 2: Na de eerste technische time-out stonden we 3 punten achter, maar 
wie ons al heeft bezig gezien, weet dat we dit seizoen al hebben geleerd 
om niet op te geven en verder te blijven vechten.  Na wat mooie opslagen, 
een paar bloks, knap aanvalswerk en een paar sluwe zetjes konden we de 
achterstand omzetten in een voorsprong.  Set 2 ging dan ook eveneens 
naar  VCW.  (25-18) 
 
We weten ondertussen allemaal dat de derde set voor ons de gevaarlijkste 
is maar in plaats van op de rem te gaan staan, drukten we het gaspedaal 
nog wat dieper in.  Hebben die nieuwe truitjes hier iets mee te maken?    
Davoc Lot kon niet echt meer volgen met de vijfde versnelling van VCW.  
De set en wedstrijd waren binnen.  (25-13) 
 
Dames, elke week bewijzen we dat we wel degelijk kunnen volleyballen.  Ik 
kan alleen nog maar zeggen doe zo verder doe zo voort.   Allez les bleues 
of smurfen of blauwe kiekens of …   
 
- Reserven: 2-1 (19-25, 25-18, 15-11) 
- Hoofdwedstrijd: 3-0 (27-25, 25-18, 25-13) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, 

Melissa, Lisa, Marieke en Shana 
 
(Mel) 

 
 
 

15.01. Davoc Lot 2 - VCW 1 
 
Wie ons vrijdag heeft zien spelen zal in de loop van de wedstrijd wel 
gedacht hebben dat dit niet het VCW was die ze gewoonlijk aan het werk 
zien en ik moet hen hier eerlijk gezegd volkomen gelijk in geven.   
 
Na een gemakkelijke reservewedstrijd (misschien iets te gemakkelijk) 
begonnen we aan de hoofdwedstrijd. We werden nog eens gewaarschuwd 
dat we niet te maken hadden met Janneke en Mieke maar die 
waarschuwing werd niet in acht genomen.  In de eerste set hadden we 
moeilijkheden met onze basisvaardigheden.  Niets lukte.  We stonden als 
bevroren aan de grond genageld.  Kristof heeft verschillende pogingen 
ondernomen om ons te doen ontvriezen maar helaas heeft dit niet 
geholpen.  Onze motor schoot te laat in gang.  (25-23) 
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Set 2 begonnen we vol goede moed maar helaas bleef ook hier weer onze 
motor hangen.  Recepties werden verkeerd gebracht, we durfden niet meer 
aanvallen, ...  Af en toe leek het enorm op paniekvolleybal.  Tandje 
bijsteken was dus de boodschap maar jammer genoeg heeft het niet 
mogen baten.  (25-22) 
 
Set 3, Kristof voert een paar wissels uit in de hoop dat dit het spel wat zou 
verbeteren.  Helaas een paar slechte recepties en we moesten al proberen 
een kloof te dichten.  De derde set begonnen we ietwat meer als ploeg te 
spelen maar het heeft niet mogen zijn.  (26-24) 
Harde 3-0 cijfers op het scorebord maar Lot 2 heeft verdienstelijk 
gewonnen.   
Ik zou enerzijds willen zeggen, laten we de wedstrijd van vrijdag snel 
vergeten, anderzijds denk ik ook dat het een goede les is voor ons.  We 
werden terug met beide voetjes op de grond gebracht en zien ook dat we 
telkens ervoor moeten gaan als ploeg wat hier jammer genoeg vrijdag 
ontbrak.  Vechten tot de laatste snik zal in het vervolg ons motto moeten 
worden, denk ik.     
  
- Reserven: 0-3 
- Hoofdwedstrijd: 3-0 (25-23, 25-22, 26-24) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, 

Melissa, Lisa, Marieke en Shana 
 
(Mel) 

 
 
 

23.01. Volley Opwijk - VCW 1 
 
Na de mentale opdoffer van vorige week (3-0 verlies tegen Davoc Lot 2) 
stonden we op zaterdag 23 januari paraat om volley Opwijk partij te geven. 
Voor deze verplaatsing konden we niet rekenen op Sofie Pauwels 
(examens) en Lisa (beenblessure wegens een Zweedse bank van te dichtbij 
gezien).  
 
De eerste set van de reserven kende een desastreuze start. In een mum 
van tijd stonden we 12-3 achter. Het was duidelijk dat we nog kampten 
met de naweeën van de vorige wedstrijd. Hoe verder de set echter 
vorderde, hoe helderder de VCW-kopjes werden. In een ongemeen 
spannend slot (setpunten langs beide kanten) trokken we uiteindelijk aan 
het langste eind met 27-29. 
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Totaal ander spelbeeld in de tweede set, waarin de thuisploeg er nauwelijks 
aan te pas kwam. De 10-25 cijfers zeggen genoeg. Ook de derde set ging 
naar VCW, maar dan iets moeizamer (10-15). 
 
En dan de hoofdwedstrijd. Zouden we terug verstijven van angst bij het 
eerste fluitsignaal of zouden we dit keer mentaal sterk genoeg zijn? Het 
antwoord werd al snel duidelijk. We speelden een schitterende partij 
volleybal met vooral krachtig serveer- en aanvalswerk. Zeker in de eerste 2 
sets werd Opwijk op een hoopje gespeeld. Het was een plezier om naar te 
kijken en aan de reacties van de speelsters te horen ook enorm plezant om 
op het plein te staan.  
 
Het contrast met vorige week was enorm. VCW stond er terug als een 
ploeg en ging voor elke bal. Onze eigen foutenlast bleef beperkt en we 
haalden een hoog niveau. Bovendien waren we helemaal niet onder de 
indruk van het bij momenten onsportief gedrag van enkele Opwijkse 
jongens die in de tribune aan het supporteren waren.  
 
Enkel in de derde set kon je nog even van spanning spreken, maar we 
klaarden uiteindelijk vrij vlot de klus. 0-3 en de drie punten waren binnen. 
 
Knap, dames! Met dezelfde spirit wordt onze volgende opdracht (de derby 
thuis tegen Meise 1) ongetwijfeld een mooi kijkstuk voor de supporters. 
 
- Reserven: 0-3 (27-29, 10-25, 10-15) 
- Hoofdwedstrijd: 0-3 (12-25, 11-25, 20-25) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sophie, Lize, Melissa, 

Marieke en Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

31.01. VCW 1 - VC Knødde Meise 1 
 
Zondag 31 januari was een dag om naar uit te kijken. Menigeen die VCW 
een warm hart toedraagt, had deze datum in het vet aangekruist op de 
agenda. Wolvertem tegen Meise, het heeft altijd al iets speciaals gehad en 
het zou ook nu het geval zijn. 
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VCW kon rekenen op haar volledig team en dat hadden we vooral te 
danken aan Shana, die 's morgens belde met de melding dat ze wat 'recup' 
zou nemen op haar werk om toch aanwezig te kunnen zijn. Als voorbeeld 
van gedrevenheid kan dit wel tellen. 
Voor onze jeugdspeelsters was de derby tegen Meise al de vierde wedstrijd 
deze week. Hun conditie zou dus op de proef worden gesteld. 
 
De reserven gaven alvast het goede voorbeeld door met 3-0 te winnen, al 
was het op het einde van de tweede set even schrikken toen Marieke na 
een grondcontact in botsing kwam met een medespeelster, naar de rug 
greep en even bleef liggen. Gelukkig was het zonder erg. Waarschijnlijk 
schrok ze toen haar persoonlijke fanclub (een 15-tal man sterk) de 
Sportschuur betrad.   
 
Bliksemstart van VCW in de eerste set van de hoofdwedstrijd. Van enige 
zenuwachtigheid was er hoegenaamd geen sprake en de tactische 
richtlijnen werden voorbeeldig uitgevoerd. Onze bezoekers uit Meise wisten 
niet wat hen overkwam en hapten naar adem. We bouwden al gauw een 
zespuntenkloof uit. De groenwitten klampten nog even aan, maar het was 
blauwgeel dat won met 25-16. 
 
Waren we er iets te gerust in, maar in de tweede set kantelde de wedstrijd 
even en waren wij op achtervolgen aangewezen. Ons spel verliep veel 
minder vloeiend dan in de eerste set en we maakten toch redelijk wat 
individuele fouten. Bij 21-25 hingen de bordjes weer in evenwicht. 
 
Toch waren we niet volledig aangeslagen en begonnen vol goede moed aan 
set nummer 3. We lieten ons hierbij niet uit ons lood slaan door een niet 
altijd even secuur leidende scheidsrechter, die een schuifduik keer op keer 
bestrafte en 'antenne'-ballen liet voor wat ze waren. Gelukkig gebeurde dit 
langs beide kanten, want in een aangename wedstrijd hing er toch wat 
elektriciteit in de lucht. VCW vocht voor wat het waard was en knokte zich 
naar setwinst met 25-18. 
 
Dan kwam die fameuze vierde set. 
Bij de eerste technische time-out stonden we nog 8-6 voor. Een onterecht 
bestrafte schuifduik van Shana (Alleen de doven hadden niet gehoord dat 
ze de bal vol raakte) en een serie opslagen van Meise zorgden ervoor dat 
we tegen een achterstand aankeken. Toen die achterstand op een bepaald 
ogenblik 5 punten bedroeg, leken we af te steven op een tiebreak. Mentaal 
maakten we echter een klik en kwamen beetje bij beetje terug. 



 J02extra-VCW-Passeurke-kampioeneneditie dames 1 

 27/59 

En dan gingen de poppen aan het dansen. Kristof vroeg zijn tweede time-
out en kreeg te horen dat hij daar geen recht meer op had. Daarop 
ontstond een discussie tussen enerzijds de coach en markeerder van VCW 
en anderzijds de scheidsrechter die uiteindelijk diende in te zien dat hij een 
technische time-out had toegewezen als een vrije time-out. 
 
De scheidsrechter was nu helemaal het noorden kwijt. De nieuwe 
reglementering in verband met de netaanrakingen zat waarschijnlijk nog in 
zijn sportzak en de boel ontplofte helemaal bij 24-24. Toen haalde Lize van 
op positie 4 verwoestend uit langs de lijn. Helaas ging de bal een halve 
meter buiten. De man op de stoel zag dit even anders en wees het punt toe 
aan VCW. Onder luid protest van Meise kwamen we op matchbal, waarop 
een puik ingevallen Sigrid de wedstrijd besliste met een ace. 
 
Wat daarop volgde, zie je niet elke week op en rond een volleybalveld. De 
scheidsrechter weigerde de speelsters de hand te schudden en enkele 
Meisesupporters schreeuwden hun ongenoegen uit. Daarbij kwam het zelfs 
bijna tot een handgemeen, wat gelukkig uitbleef. 
 
We zijn daarom niet minder gelukkig met deze belangrijke zege, die ons 
wat hoger in het klassement brengt (met een aantal wedstrijden minder 
gespeeld staan we virtueel op de eerste plaats). 
Volgende week komt volley Schepdaal op bezoek. We zijn alleszins belust 
op revanche, nadat we in de heenronde een smadelijke 3-1 nederlaag 
leden. 
 
- Reserven: 3-0 (25-20, 25-21, 15-12) 
- Hoofdwedstrijd: 3-1 (25-16, 21-25, 25-18, 26-24) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sophie, Sofie, Lize, 

Melissa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 

 
 
 

07.02. VCW 1 - Volley Schepdaal vzw 
 
Een duchtige tegenstander stond voor onze deur op zondag 7 februari 
2010. In de heenwedstrijd hadden we immers verloren. We waren 
verwittigd dat concentratie een belangrijke rol in deze wedstrijd zou zijn. 
De tegenstanders kwamen opdagen met een beperkt peloton, maar 
daarvoor niet minder gevaarlijk.  



 J02extra-VCW-Passeurke-kampioeneneditie dames 1 

 28/59 

In de reserven konden we een “nieuwe oude” speelster verwelkomen. Anne 
speelde haar eerste wedstrijd van het seizoen na de komst van haar 
tweede kindje. We hadden er zelfs een extra supporter bij. De 4–jarige 
dochter van Anne schreeuwde mee uit volle borst “Wolvertem”.   
De reserven gaven alvast het goede voorbeeld en wonnen met 2-1.  
 
Dan de hoofdwedstrijd. Hadden we de tegenstander voldoende uitgeput 
tijdens de reserven??? We zouden dit meteen te weten komen. We 
begonnen sterk en de eerste set ging dan ook naar VCW (25-20).  
 
Tweede set. Ook daar kwamen we vrij sterk uit de hoek ook al haperde 
onze receptie wat. Tijdens de tweede technische time-out stonden we 16-9 
voor. Dachten we dat het allemaal al in kannen en kruiken was of had de 
tegenstander een tweede adem gevonden? Ik weet het niet, enkel weet ik 
dat we ineens een achterstand moesten inhalen. We probeerden ons nog 
wat vast te klampen maar ons spel was plots zoek. De tweede set ging dus 
bijgevolg naar Schepdaal. (21-25)  
 
Nu de bordjes in evenwicht hingen, trachtten we ons spel terug te vinden. 
Onze motor kwam op gang maar viel steeds onderweg stil. Schepdaal 
maakte hier gebruik van en ging door met hun spel. Kristof voerde 2 
wissels uit. Sophie Peerts en Sofie Pauwels zijn goed ingevallen en hebben 
ons kunnen helpen om nog terug te komen maar helaas was de 
opgebouwde achterstand wat te groot. (23-25)  
 
In set 4 begonnen we met een andere ploeg. De invallers mochten blijven 
staan. We begonnen vol goede moed aan deze nieuwe set. Dankzij een 
mooie opslagreeks van Sophie Peerts konden we een voorsprong 
opbouwen. De vraag was enkel of we die konden behouden want ons spel 
was nog steeds wisselvallig. In deze set trok VCW aan het langste eind. 
(25-19)  
 
Het werd dus een 5 setter. We hoopten dat Schepdaal met hun beperkt 
peloton eindelijk buiten adem zou zijn, maar niets was minder waar. 
Tevens in set 5 moesten we voor elke bal knokken. Het ging gelijklopend 
op. Het werd spannend tot de laatste snik maar VCW won de set en de 
match. (15-13)  
 
We zijn gaan lopen met 2 punten maar hebben helaas een punt 
weggegeven in de tweede set. Ons wisselvallig spel, nonchalance en op 
sommige momenten gebrek aan concentratie heeft ons bijna de das 
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omgedaan. Hopelijk zal alles in de volgende wedstrijd weer op zijn pootjes 
terechtkomen.  
 
- Reserven: 2-1 (22-25, 25-23, 15-13)  
- Hoofdwedstrijd: 3-2 (25-20, 21-25, 23-25, 25-19, 15-13)  
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sophie, Sofie, Lize, 

Melissa, Marieke, Anne en Shana. 
 
(Mel) 

 
 
 

21.02. VCW 1 - Jeugdvolley Londerzeel 3 
 
De wedstrijd tegen Jeugdvolley Londerzeel mocht op papier dan niet de 
meest zware opdracht zijn (zie klassement), toch mochten we onze 
tegenstander niet onderschatten. De bezoekende ploeg heeft immers een 
goede reputatie en won de week voordien met 3-0 van Ruisbroek '84, één 
van de andere kopploegen uit de reeks. 
 
Het werd een moeilijke wedstrijd, wat voor het grotendeel te wijten was 
aan onszelf. Veel te hoge foutenlast, te gespannen spel en onvoldoend 
opvolgen van de instructies. Dit waren de voornaamste oorzaken van het 
mindere presteren. Hierbij mogen we zeker geen afbreuk doen aan de 
verdienste van de tegenstander. Als je echter de setstanden van de laatste 
2 sets bekijkt, dan weet je genoeg. 
 
De 3-2 winst kunnen sommigen interpreteren als een punt verlies, maar 
gezien het verloop van de wedstrijd werden er echter 2 punten gewonnen. 
Hopelijk kunnen we ons herpakken in de volgende wedstrijd, de derby 
tegen Meise 2. 
 
- Reserven: 1-2 (25-12, 21-25, 6-15)  
- Hoofdwedstrijd: 3-2 (23-25, 25-18, 19-25, 25-14, 15-4)  
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sophie, Melissa, Lisa, 

Marieke, Anne en Shana. 
 
(Kristof) 
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23.02. VCW 1 - VC Knødde Meise 2 
 
Dinsdag 23 februari stond de uitgestelde derby tegen Meise 2 op het 
programma. Bij winst zou VCW de koppositie in 3de provinciale A terug 
innemen. Het was afwachten hoe de speelstersgroep zou reageren na de 
nipte thuiswinst tegen Jeugdvolley Londerzeel. 
 
Helaas werd de lijn van de mindere prestaties verdergezet. Meise 2 diende 
zich nu niet bepaald aan als de sterkste tegenstander, maar toch slaagden 
we er niet in om de wedstrijd naar ons hand te zetten. We speelden traag, 
lusteloos en zonder al te veel vertrouwen. Het mag dan ook een klein 
wonder heten dat we de overwinning in 3 sets konden binnenhalen. 
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Veel vieren was er dan ook niet bij na de match. We staan wel terug aan 
de leiding, maar zullen de resterende 6 wedstrijden serieus uit een ander 
vaatje moeten tappen om onze opdracht tot een goed einde te brengen. 
Gelukkig hebben we nu 2 weekends vrij, zodat we wat tijd krijgen om de 
hoofden terug helder te maken. 
 
- Reserven: niet gespeeld  
- Hoofdwedstrijd: 3-0 (25-19, 25-19, 26-24)  
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sophie, Sofie, Melissa, Lisa, 

Marieke, Anne en Shana. 
 
(Kristof) 

 
 
 

14.03. VCW 1 - Eternit Kapelle o/d Bos 
 
Na een wedstrijdstop van 2 weken konden we weer van start gaan tegen 
VC Eternit.  We zouden al snel merken of de rust van de voorbije weken 
hun vruchten had afgeworpen. We wisten wel dat het niet al te moeilijk 
ging zijn, maar de ervaring heeft ons al geleerd om nooit de tegenstander 
te onderschatten. 
 
De reserven gaven alvast het goede voorbeeld: een droge 3-0.  We hadden 
zelfs voor deze wedstrijd een "gelegenheidslibero".  Lize mocht nog eens in 
het "oude" gele truitje kruipen en het mag gezegd worden, ze heeft de 
vloer proper gekuist. 
In de hoofdwedstrijd werd van in het begin het gaspedaal ingedrukt.  In de 
eerste set werd VCE weggeserveerd en ook via aanval de kop ingedrukt.  
We wonnen bijgevolg met 25-12. 
 
In de tweede set lag er echter gevaar op de loer.  We werden door onze 
coach verwittigd dat we niet in slaap mochten worden gewiegd.  En zoals 
het spreekwoord zegt:  "1 verwittigd vrouw is er 2 waard" dus...  We 
speelden ons eigen spel en ook hier weer werd op sommige momenten 
schitterend volleybal getoond.  Hadden de trainingen van de voorbije 
weken hier iets mee te maken? 
 
In de tweede set nam Kristof de gekste time-out ooit. Niet om iets bij te 
sturen,  wel om dames 2 toe te juichen die op het veld naast ons hun 
wedstrijd had afgerond en kampioen was geworden. Kampioenen olé olé.  
Waarvoor dikke proficiat. 
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Enfin door al dat gejuich door moesten wij wel nog onze eigen wedstrijd 
afronden, maar ook in set 2 was VCE een maatje te klein. We wonnen met 
25-14. 
 
We begonnen aan de laatste en beslissende set.  Konden we de lijn van de 
voorbije 2 setten doortrekken? De laatste set verliep iets minder vlot dan 
verwacht, maar toch trok VCW aan het langste eind.  De set en wedstrijd 
waren binnen.  We wonnen met 25-22. 
 
Wat we vooral moeten onthouden uit deze wedstrijd is dat we de lijn van 
het goede trainingsniveau van de voorbije weken hebben kunnen 
doortrekken, dat we door ervoor te gaan veel kunnen bereiken en dat we 
wel degelijk kunnen volleyballen. 
 
Het was ook fijn dat we met iedereen konden spelen die er was.  Dus 
dames: goed bezig en blijven gaan met die banaan of in de termen van 
Kristof: "GOGOGOGOGOGOGOGOGOGO". 
 
- Reserven: 3-0 (25-10, 25-22, 17-15) 
- Hoofdwedstrijd: 3-0 (25-12, 25-14, 25-22) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sophie, Melissa, Lisa, 

Marieke en Lize. 
 
(Mel) 

 
 
 

21.03. VCW 1 - Ruisbroek 84 Volley vzw 
 
Het voorbije weekend ontvingen we de "witte dames" van volley Ruisbroek 
'84 voor een potje volleybal in onze vertrouwde Sportschuur.  Ze betraden 
onze sporthal met een beperkt leger van 8 dames.  We wisten ook echter 
dat we deze ploeg zeker niet mochten onderschatten.  We waren ook 
voltallig op Shana na die ergens op skilatten de bergen onveilig maakte.   
 
De reserven toonden hoe het moest en na 3 setten hingen de bordjes door 
langs onze kant.  Hier hadden we al een mooi staaltje volleybal laten zien 
of waren de "witte dames" gewoon nog niet opgewarmd?  Enfin we zouden 
het snel ontdekken in de hoofdwedstrijd.   
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In de eerste set begonnen we sterk.  Onze motor kwam meteen op gang 
en we lieten Ruisbroek alle hoeken van de zaal zien en neem het maar van 
mij aan: de hoeken staan ver uit elkaar.  Enfin alles lukte en Ruisbroek kon 
nog aanklampen tot 10 punten maar daarna was het over en out.  Ze 
scoorden nog enkele malen maar de 25 punten stonden al aan onze kant te 
blinken.  (25-14)   
 
Set 2 was van hetzelfde laken een broek, Ruisbroek had moeite met onze 
opslag, aanval en sluwe plaatsballetjes.  Onze foutenlast lag ook zeer laag.  
Op sommige momenten zagen we dan ook de wanhoop in hun ogen maar 
dit hield ons niet tegen om zo verder te spelen.  De set voor VCW was 
binnen.  (25-12)  
 
In set 3 begonnen we iets minder goed te spelen, de communicatie was  
plots zoek en Ruisbroek maakte hier gebruik van om een voorsprong op te 
bouwen.  Dachten we misschien dat de wedstrijd al binnen was? Ruisbroek 
moest ook niet al te veel moeite doen om punten de scoren, want onze 
foutenlast lag in deze set enorm hoog.  Kristof probeerde het nog te redden 
door enkele wissels door te voeren maar helaas heeft dit niet mogen baten.  
We konden de opgebouwde achterstand niet meer inhalen.  We voelden de 
bui al hangen, en verloren de set. Het volgende spreekwoord is hier helaas 
zeer toepasselijk "eigen schuld dikke bult".  (21-25)  
 
Door set 3 waren we wel terug wakker geschud en geen haar op ons hoofd 
die eraan dacht om de vierde set uit handen te geven.  We begonnen met 
een reeks opslagen die af en toe wel eens terugkwamen maar meteen 
werden afgemaakt.  We hadden een mooie voorsprong uitgebouwd.  Nu 
was het enkel kwestie van die te kunnen behouden.  We gingen ervoor en 
speelden terug als ploeg zoals in de eerste 2 setten.  Ruisbroek zag weer 
de kast en de muur.  We gingen door tot op het einde en maakten het ook 
af.  Set en matchbal waren binnen.  (25-13)  
 
Ik wil nog even één ding kwijt voor ik afsluit  "Dames, de laatste weken zijn 
we heel goed aan het trainen en dit vertaalt zich in mooie volleybal op de 
wedstrijden.  We zijn goed bezig, dus laten we die lijn maar verder 
doortrekken de komende weken.  Kristof, ook een kleine boodschap voor 
jou: We hebben al veel geleerd en leren nog elke week bij dus ook goed 
bezig en laat ons maar verder zo afzien, gogogogogogogogo.  Voor ons hip 
hoi." 
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- Reserven: 3-0 (25-10, 25-16, 15-11) 
- Hoofdwedstrijd: 3-1 (25-14, 25-12, 21-25, 25-13) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Sigrid, Sophie, Sofie, Natascha, Lisa, 

Lize, Marieke, Anne en Melissa. 
 
(Mel) 
 

    
 
 
 

27.03. Davoc Lot 1 - VCW 1 
 
Een belangrijke stap naar de titel in 3de provinciale A is gezet. Na 0-3 winst 
in de topper op het veld van Davoc Lot 1 mag het niet meer misgaan. 
 
We schrijven zaterdag 27 maart. Onze dames betreden rond 17.00u de 
schitterende Lotse sporthal. Coach Kristof is reeds aanwezig omdat hij op 
dat ogenblik de miniemen 2 begeleidt. Terwijl het nog even wachten is op 
onze wedstrijduitrusting wordt er hier en daar al vrolijk een balletje 
geslagen. De sfeer oogt ontspannen, maar dat is slechts uiterlijke schijn. 
We weten maar al te goed wat er op het spel staat. Een heel seizoen 
keihard werken staat of valt grotendeels met deze match. En ook al was de 
aanloop naar deze topper verre van ideaal (3 speelsters op de laatste 
training), toch zijn we er klaar voor. 
 
De reserven geven alvast het goede voorbeeld en spelen de tegenstander 
van het veld. Davoc Lot maakt weinig indruk en valt reeds in de eerste set 
op door gekibbel tussen speelsters en trainer. Naar het einde toe komt de 
hoofdpasseur het veld op en is er bij de thuisploeg enige beterschap te 
bespeuren. 
 
Laat de hoofdwedstrijd maar beginnen, denk je dan. Doch bij aanvang van 
de eerste set ondergaat Lot een gedaantewisseling en ondanks het feit dat 
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ze met 9 zijn, staat er precies een totaal andere ploeg op het terrein. 
Kristof had voor aanvang gepredikt voor de nodige rust en ontspanning, 
maar had beter wat meer naar zijn eigen zelve geluisterd. De zenuwen 
gierden door zijn keel, want hij gunt 'zijn' madammen de titel enorm. Het 
werd dus een avondje nagelbijten. Set 1 haalden we maar nipt binnen met 
22-25. 
 
Ook in de tweede set speelden we vrij wisselvallig, ook al lieten we met 
momenten schitterend volleybal zien. Gelukkig rendeerden de nodige 
wissels en met 20-25 waren we al zeker van 1 punt. 
 
En dan was het show-time. Alle registers werden opengetrokken en 
hiermee verdwenen ook de zenuwen. De thuisploeg kreeg amper nog een 
bal tegen de grond, maar kreeg er des te meer rond hun oren. Zowel 
serverend als aanvallend haalde VCW verwoestend uit en het orgelpunt 
werd geplaatst met een schitterend driemansblok. 
 
Het was genieten geblazen en hierbij toch een extra pluim voor Anne, die 
meer is dan zomaar een 'depanneur' omwille van de afwezigheid van 
Shana. Toen de Lotse coach vluchtte in zijn laatste time-out durfde Kristof 
het voor het eerst luidop zeggen: "We worden kampioen!". 
 
Het setje demonstratievolleybal werd afgerond met een 15-25 eindstand. 
De buit was binnen, de vreugdetaferelen enorm. Het was genieten 
geblazen. 
 
Op dit ogenblik leiden we in het klassement met 3 punten voorsprong op 
Davoc Lot 2, dat een zwaarder programma te verwerken heeft dan VCW. 
Het ziet er dus goed uit. Mits driepuntenwinst tegen Lennik kunnen we op 
zondag 18 april kampioen worden tegen volley Opwijk en dit in onze 
eigenste Sportschuur. 
 
De eindstreep is in zicht, maar we zijn er nog niet. Het zou jammer zijn 
moest het nu nog fout lopen. Van enige onderschatting mag er zeker geen 
sprake zijn. Daarom bereiden we de volgende 2 wedstrijden voor alsof het 
2 toppers zijn. 
 
Tenslotte nog dit: Ik ben als trainer heel fier om jullie als speelstersgroep 
onder mijn hoede te mogen hebben. Jullie hebben dit seizoen keihard 
gewerkt en de mogelijke titel zou een terechte beloning zijn! 
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- Reserven: 0-3 (12-25, 15-25, 10-15) 
- Hoofdwedstrijd: 0-3 (22-25, 20-25, 15-25) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, 

Melissa, Lisa, Marieke en Anne. 
 
(Kristof) 

 
 
 

11.04. VCW 1 - VC Lennik Dames 
 
Op een zucht van de titel. Dit is wat we nu luidkeels kunnen roepen na de 
wedstrijd van het voorbije weekend en na de nederlaag van Lot 2 tegen 
Ruisbroek '84.   
 
Op zondag 11 april 2010 ontvingen we de dames van VC Lennik in onze 
vertrouwde sporthal.  Wat we van deze tegenstander konden verwachten 
was nog een groot vraagteken aangezien het de eerste keer was dat we ze 
zouden ontmoeten.   
 
We beginnen bij de reserven.  De reserven verliepen wat stroef.  We lieten 
Lennik wat te veel meespelen en ook de communicatie verliep niet echt hoe 
het moest zijn.  Er waren goeie momenten maar die werden afgewisseld 
met slechte momenten.  We wonnen wel met 2-1.   
 
We werden voor aanvang van de hoofdwedstrijd nog eens verwittigd dat 
we Lennik niet mochten onderschatten.  De eerste set had Lennik een 
lichte voorsprong maar we lieten ons niet uit ons lood slagen.  We haalden 
ze in en konden Lennik achter ons laten.  De eerste set was binnen.  (25-
18)   
 
Set 2 verliep wat stroever.  We misten een paar opslagen en lieten Lennik 
wat meespelen maar in het midden van de set begonnen we ons spel terug 
te vinden en duwden we het gaspedaal in tot de eindstreep.  Set 2 was 
binnen (25-17) 
 
Set 3 eindigde met een potje demonstratievolleybal.  Lennik werd 
weggeblazen door VCW.   Er werd zwaar opgeslagen, mooi verdedigd, 
schitterende passen gegeven en aanvallend afgemaakt.  De Lennikse 
aanval raakte moeilijk door ons stevig blok en we maakten korte metten 
met hen.  Set 3 en match waren binnen.  (25-11)   
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Dames we hebben in de wedstrijd tegen Lennik echt mooi spel laten zien 
die waardig is aan kampioenen.  En we mogen het nu ook schreeuwen van 
de daken "WIJ WORDEN KAMPIOEN IN HET DUBBEL".(zowel met de 
reserven als met de hoofd)  We hebben dit seizoen gezweet en gezwoegd 
om er te geraken maar we worden hier nu ook stevig voor beloond.   
 
- Reserven: 2-1 (22-25, 25-21, 15-11) 
- Hoofdwedstrijd: 3-0 (25-18, 25-17, 25-11) 
- Speelden mee: Anne, Lisa, Sigrid, Liesbeth, Sigrid, Natascha, Sofie, 

Sophie, Marieke, Sanja en Melissa.   
 
(Mel) 

 
 
 

18.04. VCW 1 - Volley Opwijk 
 

 
 
Zondag 18 april stond in vele agenda's in het vet aangeduid. Het was D-
day, de dag waarop we kampioen konden worden in 3de provinciale A.  
 
Het verhaal van een bewogen dag start omstreeks 16.30u. 
Ploegverantwoordelijke Marcel wordt even in de bloemetjes (of in dit geval 
'in de wijn') gezet als dank voor het geleverde werk tijdens het voorbije 
seizoen. 
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Ondertussen werd het vergaderlokaaltje omgetoverd tot een 
geïmproviseerde keuken. Vele bereidwillige handen (waarvoor dank) troffen 
de voorbereidingen voor onze kampioenenreceptie. 
 
Net voor aanvang van de reservenwedstrijd werd ook Anneke in de hulde 
betrokken omwille van haar fluiteniersdiensten. 
 
En dan was het tijd voor de wedstrijd. Nog even checken of alle zenuwen 
onder controle waren (leve de stressbal uit de survivalkit van Kristof) en we 
vlogen erin. 
 
Tijdens de reservewedstrijd gaven we alvast het goede voorbeeld door met 
3-0 te winnen en zo onze eerste plaats in dat klassement veilig te stellen. 
 
Links en rechts was er al een jeugdig VCW-lid te bespeuren, al dan niet 
voorzien van de clubkleuren. Allen waren ze even enthousiast en maakten 
gretig gebruik om te roffelen op de aanwezige djembés. 
 
En hoe verloopt zo een titelmatch dan? Wel, in het begin was er geen 
vuiltje aan de lucht. De speelsters deden hun 'job' voortreffelijk en Opwijk 
kwam nauwelijks in het stuk voor. De eerste set werd dan ook vrij vlot 
gewonnen met 25-14. 
 
Doch in de tweede set begon Opwijk minder fouten te maken en bij VCW 
kroop er toch wat angst in de kleren. De set ging gelijkop en kon nog alle 
kanten uit. In een superspannend seteinde zorgde Marieke via een 
middenaanval voor zekerheid. De broodnodige 2 sets waren binnen en we 
verzekerden ons hiermee van de titel. 
 
Het gejuich was intens, maar van korte duur. We wilden immers onze 
laatste thuiswedstrijd van het seizoen in schoonheid eindigen.  
Bevrijd door alle druk speelden we veel ontspannender en tilden we ons 
niveau terug wat hoger. De reeksjes opslagen stapelden zich op en de 3-0 
zege kon ons niet meer ontglippen. 25-13 en einde wedstrijd. 
 
− Reserven: 3-0 (25-9, 25-19, 15-8) 
− Hoofdwedstrijd: 3-0 (25-14, 25-22, 25-13) 
− Speelden mee: Shana, Lisa, Sigrid, Liesbeth, Sigrid, Natascha, Sofie, 

Sophie, Marieke, Sanja en Melissa 
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24.04. VC Lennik Dames - VCW 1 
 
We hebben in stijl afscheid genomen van 3de provinciale A. In de laatste 
wedstrijd, op het veld van Lennik Dames, werd de thuisploeg zowel bij de 
reserven als in de hoofdwedstrijd opzij gezet met 0-3. 
 
10 speelsters tekenden op zaterdag 24 april present voor de 
seizoensafsluiter, al was het voor sommigen iets moeilijker om op tijd in de 
Lennikse sporthal te geraken. Volgend seizoen moet er misschien een 
training 'Kloklezen' worden ingevoerd. 
 
Gehuld in de witte kampioensshirt werd er opgewarmd. Nu de titel binnen 
was, stond er niets meer op het spel, maar het is altijd leuker om de 
competitie te kunnen eindigen met een zege. Dus was het nog eenmaal 
alles uit de kast halen om de 3 punten in het kamp van VCW1 te krijgen. 
 
We slaagden in ons opzet, al werd het in beide wedstrijden toch telkens 
even spannend in een bepaalde set. Doch na beide zeges sloten we de 
deur van 3de provinciale A en staan we al te trappelen om volgend seizoen 
een reeks hoger te mogen spelen. 
 
Ook nog even vermelden dat deze wedstrijd nog gekruid werd met een 
aantal applausvervangingen. Lisa speelde haar laatste dameswedstrijd in 
het VCW-shirt en trekt naar Gavo Ganshoren. Sofie Pauwels daarentegen 
blijft ook volgend seizoen in onze clubkleuren spelen, maar zal dit doen bij 
dames 2. 
 
De wedstrijd werd afgesloten met een heel sportief gebaar van de 
thuisploeg. Elke speelster van VCW kreeg een witte roos ter ere van onze 
kampioenstitel. Bedankt, Lennik! 
 
En daarmee zit de competitie er op. Het was een groot succes, dat naar 
meer smaakt. Eerst volgen er nog een paar volleybalvrije maanden, al zijn 
er in mei nog activiteiten. Vanaf augustus is het weer volop volleytime! 
 
- Reserven: 0-3 (16-25, 23-25, 8-15) 
- Hoofdwedstrijd: 0-3 (18-25, 19-25, 23-25) 
- Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Lize, Melissa, 

Lisa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 
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We zijn dan wel niet tot in de finale geraakt, ook in de bekercompetitie 
lieten we van ons spreken. Getuige daarvan de onderstaande verslagen. 
 

24.10. VC Eternit 2 - VCW 1 
 
Elk seizoen wordt er voor de beker gestreden...  In de eerste loting 
kwamen we uit tegen Eternit, tevens één van onze tegenstanders in de 
huidige competitie.  Op zaterdag 24 oktober was het dan zover, om 19 uur 
moesten we het arena van VCE betreden.   
 
Set 1: Een kleine opslagreeks langs de kant van VCW deed VCE al sidderen 
en beven. De ballen vlogen zodanig rond hun oren dat ze niet wisten waar 
ze het hadden.   
Set 2: Van het zelfde laken een broek... VCE kwam nauwelijks aan de bal, 
had het krachtvoer dat de trainer ons voor de wedstrijd voorschotelde hier 
iets mee te maken?   
Set 3:  VCE kwam wat meer in het spel, hadden we ze wat wakker 
geschud?  Maar helaas hun kunnen maakte niet echt indruk op ons. Ook 
hier weer was de setwinst snel binnen.   
 
Een droge 0-3 op het scorebord. Wat we vooral moeten onthouden is "We 
kwamen, we zagen en we overwonnen"   
 
− Hoofdwedstrijd: 0-3 (15-25, 8-25, 18-25) 
− Speelden mee:  Liesbeth, Natascha, Sigrid, Sofie, Sophie, Lize, Melissa, 

Shana en Marieke 
− Assistent-coach: Sanja 
 
(Mel) 

 
 
 

29.11. Velvoc Veltem 2 (2de prov) - VCW 1 
 
VCW1 en de bekercompetitie, het verhaal kon nu echt beginnen. Met 
Velvoc Veltem stond er immers een tegenstander van een ander kaliber 



 J02extra-VCW-Passeurke-kampioeneneditie dames 1 

 43/59 

tegenover ons dan Eternit in de eerste ronde. Bovendien speelt deze ploeg 
momenteel in 2de B, de reeks van ex-VCW'ster Ellen Van de Velde. 
 
Nadat de jarige coach gehuldigd werd (De auteur van dit verslag wordt 
even emotioneel) begonnen de 7 VCW-speelsters aan hun opwarming. Om 
diverse redenen traden we heel beperkt in aantal aan, zodat er ook in de 
ploegsamenstelling diende geschoven te worden. Zo nam Melissa de 
oppositpositie in en maakte Liesbeth haar wederoptreden na een paar 
weken inactiviteit met een gebroken vinger. 
 
Omdat we een reeks lager spelen, kregen we bij elke set 2 punten voor. 
Dat die kleine voorsprong snel weg kon zijn, bleek al gauw in de eerste set. 
De Veltemse spelverdeelster serveerde onmiddellijk tot 12-2. VCW speelde 
een afschuwelijke eerste set. 'Spelen' is dan nog een groot woord, want al 
te dikwijls stonden we erbij en keken we ernaar. Blijkbaar waren we nog 
maar eens onder de indruk van de omstandigheden (spelen tegen een 
hoger gerangschikte ploeg). Niet dat dit nodig was, want we beschikken 
zelf over een heel degelijk team. Er lukte echter niets en in een mum van 
tijd stonden de afgrijselijke 25-9 cijfers op het bord. Trek die 2 punten 
bonus ervan af en we konden amper 7 puntjes bij elkaar sprokkelen. 
 
Hier en daar steeg hoongelach op bij de thuisploeg, al waarschuwde de 
Veltemse trainster voor overmoed. En ze kreeg gelijk want VCW kwam veel 
beter uit de startblokken in de tweede set. Stap voor stap bouwden we een 
kleine voorsprong van 5 punten uit en na een 3-8 tussenstand bij de eerste 
technische time-out leek er nog geen vuiltje aan de lucht. Even later 
hervielen we echter in onze fouten van de eerste set. De voorsprong ging 
verloren en Veltem kon gemakkelijk uitlopen. Niet moeilijk, als 3/4 van hun 
punten voortvloeide uit fouten van ons. Toen het 25-19 werd en de 
thuisploeg 2-0 in sets voorkwam, leek ons bekeravontuur op haar laatste 
benen te lopen. 
 
Zou de survivalkit die Kristof van zijn lieve dames cadeau kreeg (waarvoor 
dank) redding kunnen brengen? Dat was blijkbaar niet nodig, want in de 
Wolvertemse hoofden werd de knop omgedraaid en begonnen we veel 
rustiger te spelen. Het paniekvolleybal maakte plaats voor vechtlust en 
enthousiasme en bij Veltem trokken ze steeds grotere ogen toen sets 3 en 
4 tweemaal naar ons gingen met 19-25. Een vijfde set moest dus de 
beslissing brengen. 
In die tie-break kregen we maar 1 punt voorsprong. Niet erg, want we 
stoomden door op het tempo van de vorige 2 sets. Prima samenspel en een 
extra pluim voor Sigrid, die verdienstelijk inviel en vanaf de vierde set op 
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het terrein bleef staan. Bij 6-13 leek de stunt dan ook bijna een feit. Helaas 
stokte de machine en overviel de angst ons weer. We kregen een reeks van 
6 punten te verwerken en bij 12-13 kon de wedstrijd nog alle kanten uit. 
Gelukkig konden we het tij tijdig doen keren en maakten uit met 12-15. 
 
Opdracht volbracht en de daaraan gekoppelde vreugde was intens. In de 
volgende ronde wacht een nieuwe 2de provincialer, met name Machelen. 
Ditmaal spelen we thuis, dus wie weet lukt het ons om door te dringen tot 
de kwartfinale. 
Dikke proficiat, dames. Jullie 35-jarige coach is fier op jullie. En de pruik? 
Die blijft nog even in de survivalkit.  
  
− Uitslag: 2-3 (25-9, 25-19, 19-25, 19-25, 12-15) 
− Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Sigrid, Sofie, Lize, Melissa en Marieke 
 
(Kristof) 

 
 

29.12. VBT Machelen 2 (2de prov) - VCW 1 
 
Het bekeravontuur zit erop na 2-3 verlies tegen tweede provincialer VBT 
Machelen. In een superspannende wedstrijd kregen we zowel in set 4 als in 
set 5 een matchbal, maar konden het niet afmaken tegen een ervaren 
tegenstander. 
 
De wedstrijd die onze dames afwerkten, werd voor de supporters een 
aangenaam kijkstuk. Enkel in de eerste set was het nog wat aanpassen aan 
dat niveautje hoger, voor de rest was er van een reeksverschil tussen beide 
ploegen niets te zien op het veld. Alleen werden we er jammer genoeg niet 
voor beloond. 
 
Ontgoocheld? Jawel en zo hoort het ook, want we konden de gekregen 
kansen niet afmaken. We kunnen echter vooral terugblikken op een 
geslaagd bekerparcours en ons nu vol vertrouwen richten op de competitie. 
De komende 2 maanden zullen daar immers snel duidelijkheid brengen of 
we naar volgend seizoen toe de sprong kunnen maken naar tweede 
provinciale toe. 
 
− Uitslag: 2-3 (14-25, 25-22, 25-23, 25-27, 15-17) 
− Speelden mee: Sanja, Liesbeth, Sigrid, Lize, Melissa, Marieke en Shana 
 
(Kristof) 
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   WWWWWWWWWWWWEEEEEEEEEEEEBBBBBBBBBBBBLLLLLLLLLLLLOOOOOOOOOOOOGGGGGGGGGGGG            

 
 
De belevenissen van dames 1 waren ook dit seizoen weer te volgen op hun 
eigenste weblog. Naast de wedstrijdverslagen en foto’s vond je er ook heel 
wat weetjes terug over onze ploeg. Was er iemand gekwetst? Liep er weer 
iemand tegen een bank? Of was er een andere gebeurtenis? Je kon en kunt 
het nog steeds terugvinden op http://www.bloggen.be/damesvcw. 
 
En blijkbaar vond ook de schrijvende pers de weg naar ons webstekje, 
want voor hun krantenartikel speurden ze het internet af. Het resultaat is 
verderop in dit kampioenenboekje terug te vinden. 
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01.04. Het Laatste Nieuws 
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22.04. Het Laatste Nieuws 
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Binnen dit item laten we ook enkele speelsters aan het woord. Aan hen 
werd gevraagd om neer te schrijven wat hen zal bijblijven van dit seizoen. 
Het resultaat? Zie onder, volledig ongecensureerd. 
 
De vraag werd ons gesteld om het meest memorabele moment te noteren 
uit dit seizoen, echter er zijn er zoveel geweest dat ik deze moeilijk kan 
beschrijven.  Wat ik wel kan doen, is een poging wagen om neer te 
pennen welke woorden voor mij primerend waren dit seizoen: veel 
volleybalfun, vriendschap, veel ups met af en toe downs, teamspirit en 
teamwork.  Het volgende spreekwoord is ook zeker van toepassing "samen 
uit samen thuis".  Dames en trainer het was genieten van het begin tot het 
einde, bedankt...  Voor zo een fijn seizoen wil ik zeker nog eens gaan. 
 
(Mel) 
 

 

   
 
 
Een vat, een vat, een vat, 
Een vat, een vat, een vat,... :) 
(maar een fles cava is ook ok ;) ) 
 
(Shana) 

 
 

   
 
 
Kristof had tijdens de match opeens last van een hoog stemmetje ;D 
Hij had namelijk opeens 3ballen aan zijn lijf x) 
't was echt een grappig zicht ;-) 
 
(Liesbeth) 
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Ondertussen zijn we ook zo goed als rond met de speelstersgroep naar 
volgend seizoen toe. 
 

IN 
 
− Jessica Derese (VBT Machelen, 2de divisie / Vlaams-Brabantse Selectie 

1989) 
− Nikie Peeters (Grivok Grimbergen, 1ste provinciale / Vlaams-Brabantse 

Selectie 1994) 
− Jokke Robberechts (VC Eternit, 3de provinciale / Vlaams-Brabantse 

Selectie 1996) 
− Nele Van Cutsem (Gavo Ganshoren, 3de provinciale) 
 
 
 

UIT 
 
− Lobcke Gillisjans (buitenland) 
− Sofie Pauwels (dames 2) 
− Sophie Peerts (stopt) 
− Lisa Vanden Berge (Gavo Ganshoren, 1ste provinciale) 
 
 
 

BLIJVEN 
 
− Sanja Bauwin Delapepiniere 
− Liesbeth De Prins 
− Natascha Derese  
− Sigrid fauconnier 
− Anne Martens 
− Lize Seghers 
− Melissa Truyens 
− Marieke Verbelen 
− Shana Verelst 
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Gogogogo gooooo! 
Wij zijn gewoonweg kampioen! 
Gogogogo gooooo! 
Het was een ongelooflijk seizoen! 
 
Na de degradatie uit tweede provinciaal. 
Zouden we dit seizoen terug in 3A vertoeven. 
Sommige speelsters vertrokken met veel kabaal. 
Anderen gingen gewoon hun geluk elders beproeven. 
 
Maar met Mel op kop als moeder kloek. 
Waren de andere speelsters goed beschermd. 
En was er bij iemand al eens het noorden zoek. 
Dan heeft onze kapitein zich over haar ontfermd. 
 

 
 
Ook de andere speelsters komen in dit poëtisch stuk nog aan bod. 
Samen vormen zij deze kampioenenploeg. 
De één heel ernstig, de ander iets meer zot. 
De één wat fitter, de ander die iets meer kloeg. 
 
In augustus werd de groepsknuffel geïntroduceerd. 
Zo konden speelsters en trainer letterlijk dichter bij elkaar komen. 
De ‘Brrr’ werd door Marieke perfect beheerst. 
Al was ze daarbij dikwijls niet in te tomen. 
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Onze voorbereiding was naar goede gewoonte weer keihard. 
En zelfs op stageweekend gingen we er tegenaan. 
We deden alles om klaar te zijn voor de competitiestart. 
Al was het in Kaulille voor Sophie Peerts nogal moeilijk om op te staan. 
 

      
 
Op onze eigenste voorbereidingstornooien 
Was er al enige vooruitgang te merken. 
We konden er zelfs een nieuwe kracht in de strijd gooien. 
Want Natascha kwam onze speelstersgroep versterken. 
 
Tevens keerde Sofie Pauwels naar de volleybalvelden terug. 
Zo een dokter in spé kwam wel goed van pas. 
Want had je last van schouder of rug. 
Dan was het Sofie die je aan het oplappen was. 
 
De competitie kon niet beter beginnen. 
Dan met een uitwedstrijd bij onze naaste buren. 
We konden Meise 2 met 1-3 overwinnen. 
En maakten zo een einde aan hun dolle kuren. 
 
De groene monsters werden verdreven. 
We noteerden tegen hen een 12 op 12 in de stand. 
VCW is 1860 steeds de baas gebleven. 
Al reikte de scheidsrechter ons tegen Meise 1 de nodige hand. 
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Met Sanja stond ook mijn volleybaldochter op het plein. 
Om samen met Sigrid als passeur het spel te sturen. 
En ook al zijn ze qua gestalte misschien wat klein. 
Ze legden met hun tweedehandsbal dikwijls de tegenstander in de luren. 
 
Ondertussen bleven we op training maar bewegen. 
Vooral Lisa liet hier van zich spreken. 
Geen enkele Zweedse bank hield haar tegen. 
Zodat ze in haar been een draadje dienden te steken. 
 

      
 
Tijdens de wedstrijden weerklonk er meermaals: linkerhand omhoog! 
De sfeer was dit seizoen wel top. 
Terwijl de tegenstander het hoofd neerboog. 
Zetten wij onze race verder naar de kop. 
 
Ook Lize stond regelmatig aan het kanon. 
En sloeg tegen Lennik zelfs letterlijk op iemands schoenen. 
De tegenstand smolt als sneeuw voor de zon. 
Olé, nr. 13 blijft ook volgend seizoen bij deze kampioenen. 
 
Aan Shana wil ik de titel van MVP uitdelen. 
Van haar mentaliteit kunnen we immers nog veel leren. 
En ging ze eens liever met de kindjes spelen. 
Dan was ‘ervaren rot’ Anne er om op schitterende wijze te depanneren. 
 
Uiteindelijk werd er maar tweemaal verloren. 
Enkel Schepdaal en Davoc Lot 2 waren eens te sterk. 
Tegen al de anderen konden we steeds een overwinning scoren. 
En we leverden knap volleybalwerk. 
 
Nu is het feestvieren geblazen. 
Alle remmen mogen eindelijk los. 
Sommigen zullen hier misschien wel verbazen. 
Ook al zijn hun hoofd en hun reputatie morgen de klos. 
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Wat het volgend seizoen gaat geven. 
Dat zullen we dan wel weer zien. 
Hopelijk kunnen we terug heel wat hoogtepunten beleven. 
En geraken we verder dan plaats tien. 
 
Oh ja, voordat ik het vergeet. 
Liesbeth is sinds kort 15 jaar. 
Het is maar dat je het weet. 
Dus feliciteer ze maar. 
 

      
 
Gogogogo gooooo! 
Wij zijn gewoonweg kampioen! 
Gogogogo gooooo! 
En voor al mijn lieve speelsters een dikke, dikke zoen!!! 
 
(Kristof, een fiere trainer)  
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Omdat we niet van alle sponsors een mooie afbeelding hebben, zetten we 
hier de complete alfabetische lijst van onze sponsors voor het huidige 
seizoen 2009-2010. 
 

Sponsors, bedankt allemaal! 
 

Add Value Bld Lambermontlaan 119 1030 Brussel 

Archeon Travel Stationstraat 1  1861 Wolvertem 

Bakker aan huis – Thierry Van 

Campenhout Neromstraat 165 1861 Wolvertem 

Bakkerij Vandenbrande Gemeenteplein 1861 Wolvertem 

Bloemen Frank Robberechts Driesstraat  34 1861 Wolvertem 

BVBA VDBrande-TAEKELS De Biest 21 1861 Wolvertem 

Café Benelux Hoogstraat 1861 Wolvertem 

Centea Hoogstraat 35A 1861 Wolvertem 

Citroën VDB Merchtemsesteenweg 34  1861 Wolvertem 

Cockaert Design Ossegemstraat 41 1860 Meise 

ColorCasa Gemeenteplein 19 1861 Wolvertem 

COMCON  Meerstraat 260 1840 Londerzeel 

Dagbladhandel  MBP Stationsstraat 7 1861 Wolvertem 

DE MEUTER Assesteenweg 117A/8 1740 Ternat 

De Volle Pot Brusselsesteenweg 277 1785 Brussegem 

DELA  Ringlaan 49 1930 Zaventem 

Den Boomgaard Driesstraat 120 1861 Wolvertem 

Dilaco bvba Strombeeklinde 63 1853 Strombeek-Bever 

Garage Filip Klei 145  1745 Opwijk 

Garage VD CARS Stationsstraat 46 1861 Wolvertem 

Garage VERTONGEN Veilinglaan 18 1861 Wolvertem 

Gebroeders Hermans Steenhuffeldorp 60  1840 Londerzeel 

Gunther Van Doorslaer Ossegemstraat 79A 1861 Wolvertem 

HAIR MODE Veilinglaan12 1861 Wolvertem 

HDB Kerkstraa174 1851 Humbeek 

Herman Van Mileghem Nieuwelaan 17  1860 Meise 

Honda De Boeck Stationstraat 54  1861 Wolvertem 

Houthandel Van Hemelrijck Holstraat 31 1840 Malderen 

Hugo Van Doorslaer Kapellelaan 286  1860 Meise 

ISS Building Services NV De Biest 31 1861 Wolvertem 

Izyz Vilvoordsesteenweg 207A  1860 Meise 

Jeanne Cools Gemeenteplein 16  1861 Wolvertem 

Johan's Tegelcentrale Bergstraat 71a  1840 Londerzeel 

Kapsalon K'ALLURE Stationsstraat26 1861 Wolvertem 

Karweiwerken BLOMMAERTS Bouwdreef 13 1840Malderen 
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KBC Stationstraat 2 1861 Wolvertem 

Keukens Van Ossel Hoogstraat 87  1861 Wolvertem 

Matchpoint Sportshop Gemeenteplein 6 1853 Strombeek-Bever 

Meubelen Moens Mechelsestraat 191 1840 Londerzeel 

MTS Verlinden - Yamaha Brusselsestraat 101 1840 Londerzeel 

Oase Kapellelaan 295  1860 Meise 

Optiek SOMERS Gemeenteplein 20 1861 Wolvertem 

O'Sesoir Ossegemstraat 19 1861 Wolvertem 

PARTENA OZV Stationslei 1 1800 Vilvoorde 

Patsy Travel Paardenweide 1 1861 Wolvertem 

Poortcenter Vilvoordsesteenweg 205A  1860 Meise 

Portrait Studios Vilvoordsesteenweg 161  1860 Meise 

Raymond Ooms Broekstraat 4 1860 Meise 

Schoenen De Smedt Hoogstraat 24  1861 Wolvertem 

Sergoyne Veilinglaan 18 1861 Wolvertem 

Slagerij Bart & Graciana Hoogstraat 32  1861 Wolvertem 

Spar Wolvertem Godshuisstraat 2a 1861 Wolvertem 

Stefaan De Ridder Vilvoordsesteenweg 90C bus 2 1860 Meise 

Style Coffee (Heyda) Wilgenlaan 52  1861 Wolvertem 

‘t ANEMOONTJE Gemeenteplein 13 1861 Wolvertem 

Taverne Den Baas Barbierstraat 2 1861 Wolvertem 

Taverne Den Haas Temsesteenweg 3 1861 Wolvertem 

The New Bistro Neromstraat 177  1861 Wolvertem 

Toy's Tempel Kerkhofstraat 133 1840 Londerzeel 

Tradibouw Luikerweg 2 1745 Opwijk 

Transport Mazout René De Smedt Verbindingsweg 3  1861 Wolvertem 

Ursula Terwecoren Oppemstraat 2/2  1861 Wolvertem 

Van Eeckhout Metaalwerken Nieuwenrodestraat 53 1861 Wolvertem 

Verbelen & zonen bvba Merchtemsesteenweg 87A 1861 Wolvertem 

Viandoo Londerzeelseweg 122 1880 Kapelle o/d Bos 

Wegenwerken Van HOOREBEECK Temsesteenweg 40 1861 Wolvertem 

 
Sponsor je onze club, maar vind je jezelf niet terug in deze lijst? 
Wil je onze energieke club graag sponsoren? 
Had je graag je afbeelding in het Passeurke gehad? 
 

Stuur dan gerust een mailtje naar sponsoring@vcwolvertem.be en je 
zal weldra antwoord krijgen. 

 


