Beste,

Ik wil je langs deze weg helpen om je beter te doen voelen in je vel en dat je zo positiever
zult denken over alles, maar voornamelijk over jezelf.

Als je nu eens is iets gaat drinken of eten samen met je ventje die er alles om doet om te
doen lachen en enorm om je geeft of eens een uitstap doen naar een bos of een andere
plek waar je goed kan wandelen met je schat van een hond die je door haar enthousiasme
sowieso een lach op je gezicht tovert.

Dus als je zin hebt om eropuit te trekken bel je gewoon het goed gekende nummer van je
ventje (xxxx/xxx.xxx) en die zal met plezier je vergezellen met jij in gedachten hebt of je
vraagt hem een voorstel te doen als je zonder inspiratie zou zitten.

Je mag niet vergeten dat je veel in mars hebt; je bent bijvoorbeeld lief, grappig, je kan
hard werken, geduldig, intelligent, vriendelijk, beleefd, attent, je bent een krak in plannen
maken, je bent goed met cijfers, de pc heeft niet veel geheimen voor jou en waarschijnlijk
vergeet ik nog een paar zaken.

Een tijdje geleden droomde je van een job in verzorging, je mag zeker deze droom nog
niet opgeven, want je weet niet wat de toekomst brengen zal. Misschien krijg je de kans
nog om je te herscholen en ben je zo vertrokken om voor oudere te gaan zorgen.

Ik weet dat het nu niet zo lijkt, maar er komen betere tijden aan. Je hebt in april al een
belangrijke stap genomen om uiteindelijk uit die put te klauteren waar je 30 jaar geleden
bent in terecht gekomen. Hou de gedachte vast dat eens je uit die put zijt dat je dan de
vrouw zult zijn zoals je je al die tijd hebt voorgedaan naar de buitenwereld toe. En dat is
een sterke zelfverzekerde lieve grappige ... vrouw!

Met heel veel liefs,
Jezelf
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