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Briefhoofd_kleur_5 

Trainingen nieuwelingen en juniores voorjaar 2013 
 
 
Woensdag 6/3/13 start 15 uur aan parking cafe sportvriend te Ettelgem 
Woensdag 13/3/13 idem 
Woensdag 20/3/13 idem 
Woensdag 27/3/13 idem 
Woensdag 3/4/13 3 uur duurtraining. Start om 14 uur aan de kerk in Ichtegem. 
Woensdag 10/4/13 start 15 uur aan parking cafe sportvriend te Ettelgem 
Woensdag 17/4/13 idem 
Woensdag 24/4/13 idem 
Woensdag 1/5/13 geen training 
Woensdag 8/5/13 start 15 uur aan parking cafe sportvriend te Ettelgem 
Woensdag 15/5/13 idem 
Woensdag 22/5/13 idem 
Woensdag 29/5/13 idem 
Woensdag 5/6/13 idem 
Woensdag 12/6/13 idem 
Woensdag 19/6/13 idem 
Woensdag 26/6/13 idem 
 
DUS: Er wordt telkens gestart in Ettelgem, uitgenomen op woensdag 3/4/13. 
De trainingen duren tussen de 2uur en 2,30 uur. 
 
Ploegleiding. 
 


