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MTB rit voor miniemen en aspiranten 2013

Wanneer: woensdag 27 februari 2013.

Verzamelen: om 14ulb5.

Start: om 14u30.

Afstand: 32 km.

Waar: Vrijetijdscentrum Jabbek8amingveld 40 8490 JABBEKE

Voor onze laatste crosstraining van het seizoem gaiga de bossen van Jabbeke,
Varsenare, Zedelgem en Zerkegem induiken.

Er kan gefietst worden met zowel MTB-of crossfietan jullie de keuze.

Wat afstand in de benen kan zeker geen kwaad, wp@n® maart staat de eerste
wegtraining in Ettelgem/Oudenburg op ons programma.

We nemen een tempo aan zodat ieder van ons voldommatstof overhoudt om te

kunnen genieten van het prachtige parcours.

“Samen uit samen thuis” is onze leuze.

De ouders zijn natuurlijk van harte welkom om zkdel te nemen.

Neem drank en wat voeding mee voor onderweg.

Neem toiletgerief mee om te douchen na de rit.

Nuttige tips:
1. Als je gaat fietsen stop steeds je SIS-kaart op zak
2. Indien je een GSM meeneemt, stop de naam ICEdarj&cten.

Help de hulpdiensten:
gebruik de "ICE_"-code in jouw mobieltje

De hulpdiensten stellen voor om in je GSM een adptasoon te maken onder de naam
"ICE".

De afkorting staat voor "in case of emergency"j (ertaald "in nood"). Het
telefoonnummer dat hierbij wordt opgeslagen isvdat de persoon die moet
gecontacteerd worden in geval van nood. Indierejschillende nummers wilt opslaan,
gebruik dan ICE1, ICE2, ICES, ... De afkorting redertussen ook al internationaal
erkend.

Zo weten politiediensten, ambulanciers, spoed#stds wie ze moeten contacteren als
er met jou iets gebeurt.

De begeleiders
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