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	Weekplanning 16 – 20 maart 2020 

	
Taal: lezen 
	 
· Leesboek kern 8  
· Veilig & vlotje kern 7 en kern 8  
 
Extra 
· Verhaal: De sik van bok  https://view.publitas.com/averbode/161810zk0518-de-sik-vanbok/page/1  
 

	
Taal: spelling  
	 
· Bundel woordzetters   
 
Extra  
· Veilig leren lezen kern 8: tips en werkblaadjes (zie aparte bijlagen)  
 

	
Wiskunde  
 
	 
· Bundel rekenoefeningen  
· Splitsingen tot 10 oefenen.

	
Motoriek 
 
	 
	- 	Schrift: oefenschrift  
 

	 
	 
 
 
 

	 
w.o.  
	 
Extra  
· Zonnekind: Van schrift tot scherm  https://view.publitas.com/averbode/190904-zonnekind-1a-vanschrift-tot-scherm/page/1  
 
· Wij gaan naar buiten! (zie bijlage)  
 
 

	 
 
Media  
	 
Extra  

· Splitsmolen  
· Rekenkleurplaat tot 20  
· Kloklezen: uur 
· Rijmwoorden  
· …  
 

	
Muzische  
 
	 
Extra:  
	- 	Knutselideeën (zie bijlage)  

	 
 
Beweging  
 
	 
Extra  
· Aangezien er veel wc-papier in omloop was )  een work-out met wc-papier 
https://www.facebook.com/een/videos/2588418254763483/  
 
· Dierenyoga (zie bijlage)  
 
 

	
 
	 
SPELEN!  


 
 
Bijlage: We gaan naar buiten!   
 
 
 
 
 
Bijlage: knutselideeën  
 
Tip 1: Schilder een lenteboom  
De lente is in het land. Ga op stap in de natuur met papier, potlood en waterverf in de hand. Zoek een mooie boom en laat je volledig gaan.  
 
 
 
Tip 2: Knutselen met wasknijpers  
Wasknijpers heb je waarschijnlijk wel in huis.  
Maak één van de voorbeelden na of verzin je eigen figuurtje.  
 
  
Tip 3: Knutselen met afval  
Hierbij een voorbeeld maar laat je fantasie de vrije loop! Dat kunnen jullie   
 

Bijlage: Dierenyoga  
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De natuur is mooi en ruikt lekker
fris. Je hoort er prachtige muziek
van zingende vogels. De natuur is
ook spannend. Je komt er allemaal
bijzondere beesten tegen. Bovendien
is de natuur hartstikke leuk. Je
kunt er van alles doen: speuren,
spelen, ontdekken en nog veel meer.
Kortom, buiten is het beter.
Nergens is het leuker dan in de

natuur! Ga je mee?
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Jij houdt van dieren,
maar dieren zijn soms
bang voor mensen.
Dus daar moet je op
letten als je het bos in
gaat.

Wil je z0 veel mogelijk
dieren zien? Dan
helpen deze tips.

14

tip

Maak zo min mogelijk
geluid. Schreeuw nooit
en fluister als je iets
wilt zeggen.

tip

Trek donkere kleren
aan. Of kleren in de
natuurlijke kleuren,
zoals groen en bruin.
Zo val je minder op.

Trek geen ritselende
kleren aan. Dus
bijvoorbeeld geen
regenbroek. Ook niet
als het regent.

tin Lip

Dieren hebben heel goede neuzen. Ga’s ochtends vroeg op pad, of op
Als je met je neus in de wind loopt andere momenten dat er zo min
waait je mensengeur niet naar de mogelijk andere mensen buiten
dieren toe. Zo kunnen de dieren je zijn.

niet ruiken.
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Afvalmonster

Wat heb je nodig?

= een lege plastic fles

« twee vrij grote doppen

* witte stift of wiebeloogjes

» gekleurd papier

* lijmpistool of andere lijm

» allerlei soorten papier waarvan je
gemakKkelijk propjes kunt maken

« (zijdepapier, servetten, krantenpapier, ...)

- een gekleurd plastic yoghurtpotje

Werkwijze

Maak van verschillende soorten papier propjes.
Doe de propjes in de plastic fles.

Vul de fles tot iets boven de helft.

Laat een volwassene de fles nu plat drukken
door de fles bovenaan vast te houden en naar
beneden te duwen. Zorg dat de dop van de fles
naar voor komt te staan. De dop stelt de neus van
je monster voor.

Knip uit een stuk gekleurd papier verschillende
stroken.

~ Lijm de stroken boven aan de fles vast. Dat wordt
het haar van je monster. Lijm een gekleurd yo-
ghurtpotje ondersteboven op het haar. Het is net
een hoedje.

Geef je monster nog twee ogen door twee doppen
op de fles te lijimen. Met een witte stift teken je
nog twee oogjes in de doppen of gebruik wiebel-
0ogjes.

Knap gemaakt met afvall
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Je it op handen en

Strek je eg'lterarm naar voren

en spreid je vingers.

Strek je linkerbeen naar achteren.
Blijf even zo staan en wissel dan
van arm en been.

™
Kups

Je zit op

i’ﬂ op je armen.

een stukje naar voren.
Schuif zo verder door de ruimte.

benen naar voren en verplaats je handen

> 1
Krab B z

Je zit e de grond met opgetrokken benen. |

Le 'fp“‘f'““’vf! ﬂ@ﬁ@jiquvoxal Q{[[C1ﬂ)3&| |
Til je borst @Wu‘ikm\(_: en kom met je billen ‘
van de grond. : L

S 8
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Leg je handen naast
Duw je armen omh
van de grond kom

Kijk naar voren.

O ™

Koe

Je zit in de kleermakerszit.

Schuif je linkerbeen over je rechterbeen
naar achteren.

Leg je linkerhand op je linkerschouder
en je rechterhand op je onderrug.

Breng beide handen naar elkaar toe op je rug.
Adem

in en zeg tijdens een uitademing '‘BOEEE'.
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