	
	PROGRAMMA            2011  

	
	MAandag
	DINSDAG
	WOENSDAG
	DONDERDAG
	VRIJDAG
	ZATERDAG
	ZONDAG

	WEEK 

1


	11/07    18u30

Kennismaking + afspraken + technisch-tactische training
	12/07    18u30

Fysieke overloadtraining


	13/07    18u30

technisch-tactische training
	14/07   

RUST
	15/07    18u30

technisch-tactische training
	16/07   

Onderlinge wedstrijd U15/U16/U17
	17/07

Individuele hersteltraining   

	  WEEK 

2
	18/07    18u30

technisch-tactische training
	19/07    18u30

Fysieke overloadtraining


	20/07    18u30

technisch-tactische training
	21/07   

RUST
	22/07    18u30

Préwedstrijdtraining
	23/07   

SK Eernegem – Cercle

(bankzitters : fartlek)
	24/07 

Individuele hersteltraining   

	WEEK 

3


	25/07    18u30

technisch-tactische training
	26/07    18u30

Fysieke overloadtraining


	27/07    18u30

technisch-tactische training
	28/07   

RUST
	29/07    18u30

Préwedstrijdtraining
	30/07   

Cercle – SK Deinze

(bankzitters : fartlek)
	31/07 

Individuele hersteltraining   

	WEEK 

4
	01/08    18u30

technisch-tactische training
	02/08    18u30

Fysieke overloadtraining


	03/08    18u30

technisch-tactische training
	04/08

RUST
	05/08    18u30

Préwedstrijdtraining
	06/08   

Club Brugge

(bankzitters : fartlek)
	07/08  

Individuele hersteltraining   

	WEEK 

5
	08/08    18u30

technisch-tactische training
	09/08    18u30

Fysieke overloadtraining


	10/08    18u30

technisch-tactische training
	11/08    

RUST
	12/08    18u30

Préwedstrijdtraining
	13/08   

KV Oostende

(bankzitters : fartlek)
	14/08  

Individuele hersteltraining   

	WEEK

6
	15/08    18u30

technisch-tactische training
	16/08    18u30

Fysieke overloadtraining


	17/08    18u30

technisch-tactische training
	18/08   

RUST
	19/08    18u30

Préwedstrijdtraining
	20/08

1e competitiewedstrijd
	21/08   

Individuele hersteltraining   


