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Brugge 2 september 2014


Richtlijnen bij blessure


Bij een blessure is het de bedoeling dat de speler de dokter van Cercle Brugge gaat contacteren. 



Hiervoor kan er telefonisch een afspraak gemaakt worden bij Dokter Meirhaeghe of Dokter Verhaeghe. 

Deze afspraak dient verplicht op voorhand vastgelegd worden. Hiervoor kan het secretariaat van het ziekenhuis gebeld worden op volgend nummer: 050/36 50 30. 



De vaste voorziene momenten om een afspraak te maken zijn de dinsdag van 15u. tot 18u. en/of de vrijdag 

van 8u30. Tot 12u. 



Bij acute blessures is het de speler ook steeds toegestaan om de eigen huisdokter/spoedarts te contacteren. 

Eenmaal de diagnose werd gesteld dienen zowel de teamtrainer als de revalidatietrainers hiervan op de hoogte gebracht te worden. 
Revatrainers: Lennart Desmedt: 0472974854 + Bram Monteyne: 0479/807462. Zij zorgen voor invulling van de revalidatietraining op woensdagnamiddag van 14u. tot 16u. Het is steeds de bedoeling dat de geblesseerde speler met hen op voorhand een afspraak maakt vooraleer langs te gaan. 

Na een blessure dient de speler via de revalidatietrainer het licht op groen te krijgen vooraleer opnieuw te kunnen aansluiten bij de groepstraining.

Met Vriendelijke Groeten

Het Jeugdmanagement
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