
Dit kan ik al!
■ Ik kan een informatieve tekst samenvatten.
■ Ik kan verbanden zoeken in een tekst (reden, oorzaak, gevolg, probleem, oplossing).
■ Ik kan gevoelens afleiden uit gedichten en verhalen.

Mijn gevoelens

■ Bekijk de tekening.
■ Lees de vragen.
■ Markeer de vraag die je het meest aanspreekt.
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Uit het leven gegrepen

Hoofd 
• Waarvan droom jij?
• Wanneer laat jij het hoofd hangen? In welke situatie gaf je de moed op?
• Wie houdt jou de hand boven het hoofd? Wie beschermt jou?

Mond
•  Door wie, waar, wanneer of 

waarom verscheen er een 
spontane glimlach om je mond? 
Wat maakt je blij? 

•  Waar loopt je mond van over? 
Waar praat je graag over?

Tanden
•  Waarvoor heb jij echt op je 

tanden moeten bijten? Met wie of 
wat heb jij het moeilijk gehad?

Hart
•  Wie draag jij in je hart? Waar hou 

jij van? Waarvan gaat jouw hart 
sneller slaan?

Maag
• Wat ligt er op je maag?

Buik
• Waar heb jij je buik van vol?

Borst
•  Welke boodschap mag er op jouw 

T-shirt staan? Wat wil jij aan de 
wereld vertellen? Welke boodschap 
wil je uitdragen?

Achterste
•  Wie wil jij wel eens een trap onder z’n 

achterste geven? Wie wil jij aanzetten 
tot actie? 

Rug
• Wat vind jij een zware last om 
te dragen?

Benen
•  Waarvoor neem jij de benen?

Voeten
•  Wat hangt er jouw voeten uit? 
•  Welke nieuwe wegen wil je inslaan? 

Wat zijn jouw toekomstplannen?

Knieën
• Waarvoor of voor wie ga jij door de knieën?

Armen
•  Wanneer neem jij iemand 

onder de arm? Wanneer 
vraag jij om hulp of raad?

Handen
•  Waarvoor moet jij de handen 

uit de mouwen steken? 

Vingers
•  Waar lik jij je vingers bij af? 

Wat vind jij erg lekker/� jn?

Duim
• Waar duim jij voor?

Wijsvinger
•  Wat wil je later graag doen/bereiken? 

Waarvoor moet je opletten?

Pink
•  Wanneer voel jij je klein? Waar ben 

je bang voor? In welke situatie heb 
je al eens echte angst gevoeld?

eigen antwoord

LES
2

7



In het hoofd van …

■ Hoe heet het hoofdpersonage uit de getuigenis die jij hebt gelezen?

■ Kruip in het hoofd van deze persoon. Omkring de vragen uit oefening 1 waarop je een 
antwoord weet.

■ Welke gevoelens lees je in de getuigenis? Markeer wat past.

■ Kies twee gevoelens. Wanneer voelt de persoon zich zo?

Verbanden opsporen

■ Vul het schema aan met een voorbeeld. meerdere antwoorden mogelijk, bv.

oorzaak gevolg

■ Vul het schema aan met een voorbeeld. meerdere antwoorden mogelijk, bv.

probleem oplossing
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meerdere antwoorden mogelijk, bv. Lisa

verdrietig bang boos

neerslachtig gelukkig vrolijk

hoopvol positief eenzaam

dankbaar vastberaden teleurgesteld

meerdere antwoorden mogelijk, bv. Lisa voelt zich gelukkig als ze samen met mama

en zus een grote boswandeling maakt.

meerdere antwoorden mogelijk, bv. Lisa voelt zich boos als ze uitgelachen wordt op school.
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Het gezin heeft schulden gemaakt.

Lisa is arm.

Lisa helpt vaak mee in het huishouden.

Een advocaat beslist hoeveel geld ze

elke maand krijgen.

Lisa wordt gepest. 

Ze heeft soms geen tijd om haar

huiswerk te maken.

Lisa heeft niet voldoende geld om nieuwe

spulletjes en merkkledij te kopen.

Lisa krijgt de merkkledij van het

bakkersgezin en vindt vaak toffe

spulletjes in de kringloopwinkel.
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Dit heb ik vandaag geleerd!

• Ik leerde gevoelens en stemmingen afl eiden uit een getuigenis.

• Ik leerde verbanden afl eiden uit een tekst: oorzaak – gevolg, probleem – oplossing.

• Ik leerde belangrijke gebeurtenissen in een tekst chronologisch samenvatten.

Mijn leven als …

■ Denk aan drie belangrijke momenten in de getuigenis.
■ Noteer die op een tijdlijn in chronologische volgorde.
■ Noteer de gevoelens bij deze gebeurtenissen.

Mijn boodschap

■ Wat zou jij deze persoon willen zeggen?
■ Schrijf een korte brief.
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meerdere antwoorden mogelijk, bv.

1 2 3

De ouders van Lisa Geen tijd voor Lisa knutselt met zus

hebben schulden. huiswerk. en mama een

verdrietig beschaamd herfstkrans. gelukkig
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