Van Saigon naar Bangkok per fiets

Dinsdag 8 november 2011:

Vertrek op Brussel Nationaal om 21u25 met luchtvaartmaatschappij
Etihad.

Woensdag 9 november:

Tussenlanding te Abuh Dhabi om 6u55 (2u55).

Vertrek om 9ul15 (5ul5) naar Bangkok waar wij aankomen om 18ul5
(12u15).

Vertrek in Bangkok om 19u30 (13u30) met aankomst om 21u00 (15u00)
te Ho Chi Minhstad (Saigon). Verblijf in het Northern Hotel.

Donderdag 10 november 2011:

Testen van de fietsen en de rest van de tijd bezichtiging van de stad.

Op de foto: het stand-
beeld van Oom Ho

k. (Bac Ho)met op de
achtergrond het stad-
huis.

Ho Chi Minh was de
legendarische vrijheid-
strijder en communist
die in WO 11 tegen de
Japanse bezetter streed
en in de naoorlogse
periode eerst met zijn
Vietminh en later met
zijn Vietcong guerillas
achtereenvolgens de
Fransen en de Ameri-
kanen op de knieén
kreeg.

Het avondmaal nemen wij in het mooie Temple Club restaurant. Zie foto’s
hier onder.
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Vrijdag 11 november 2011: van Ho Chi_Minhstad naar Tra Vinh.

Een paar uren durende transfer naar Cai Bé brengt ons in het hart van de
Mekongdelta.

Op de foto :
Cai Bé
gezien van
op het water.

Hier nemen wij de fietsen en rijden langs kleine wegen en lanen voorbij
Bananenplantages en suikerrietvelden. (Rit van 45 km)

We vervolgen onze weg langs grind- en beslijkte
paden, rijden voorbij gehuchten en steken
rivieren over. De velden wisselen af met dichte tropische vegetatie.
Uiteindelijk nemen wij de ferryboot om Tra Vinh te geraken.




Foto’s: Tra Vinh gezien van op de brug van de Long Binhrivier en centrum.

Overnachting te Tra Vinh in het Cuu Long Hotel.

Zaterdag 12 november 2011: Van Tra Vinh naar Can Tho. (Rit van 92 km)

Vandaag rijden wij over rustige wegen door de mooie natuur. Er is veel te
zien onderweg van contrastrijke, architectorale stijlen van Kmerhuizen en
tempels tot kleurrijke riviertaferelen bij het oversteken van vele brugget-
jes.
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Foto rechts: de brug in Can Tho.

Overnachting te Can Tho in het Ninh Kieu Hotel.




Zondag 13 november 2011: Van Can Tho naar Chau Doc (Rit van 90 km)

Alvorens verder te reizen brengen wij
een bezoek aan de drijvende markt
van Cai Rang. Van hier is er een uur
durende transfer voorzien tot de start
van de fietstocht te Tri Ton.

Het landschap verandert
stilaan en heuvels rijzen
op aan de horizon (zie foto
hier naast)

Wij fietsen nu naar de Killing Fields van Ba Chuc .Hier langs de grens met
Cambodja vermoordde het Rode Kmer regime van Pol Pot in 1978 meer
dan 3000 Vietnamezen.

Foto’s :
gedenkteken
op de plaats
van de
Killing
Fields van
Ba Chuc.
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Wij rijden nu verder langs de grens naar Chau Doc. Onderweg komen wij
voorbij de “Sam berg” (Sam Nui). Wie nog energie over heeft kan hem

beklimmen en genieten van de zonsondergang. Op de Sam berg wordt de
“Dame van de Berg” vereerd. Elk jaar in april wordt ze uitbundig gevierd.

Foto’s: _ T -
Aan de . ___
voet van
de Sam
bergberg
en de
zonson-
dergang
van op de
top.




Overnachting te Chau Doc in het Chau Po Hotel.

Maandaqg 14 november 2011: Van Chau Doc naar Phnom Penh.

Cruise op de Mekongrivier tot Phnom Penh.
Op de foto : grenswachters aan de
Cambodjaanse grens (visum nodig).

Van op de boot zijn wij ge-
tuige van het dagelijkse
leven op de oever en op
het water.

Foto rechts : goederenvervoer op de Mekong.

Dinsdag 15 november : Rit naar Oudong (45 km)

Wij vertrekken van Phnom Penh naar de stad
Oudong vanwaar het richting Phnom

Prah Reach of Oudong berg gaat. Dit was eens
de hoofdstad van Cambodja. De meer dan 400
treden bezorgen overwerk voor onze benen.
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Foto rechts : de treden.
Foto links : de Kandal
tempel aan de voet van de
bera.

Foto rechts : uitzicht van op de Oudong berg.




In de namiddag stadsbezoek aan Phnom Penh, de hoofdstad van
Cambodja.

Het Koninklijk Paleis en het
Nationaal Museum.

Overnachting te Phnom Penh in het Almond Hotel (2 nachten).

Woensdag 16 november 2011 : Phnom Penh — Siem Reap (rit 36 km).

Een transfer brengt ons naar de stad
Kompong Thom van waar wij per fiets naar
de overwoekerde tempelsite van Sambor
Prey Kuk rijden, één van de oudste van het
land (zie foto onder).

Foto rechts:
De weg in
Kompong
Thom.

Wij verplaatsen ons per fiets tussen de
tempels gebouwd in de 7° eeuw. Sambor
Prey Kuk was toen de hoofdstad van het
Chenia Rijk.

Na ons begeleid bezoek aan de tempels
genieten wij van een lokale pick-nick
klaargemaakt door de plaatselijke
gemeenschap in kleine houten

hutten langs de Steung Sen rivier.




In de namiddag ondernemen
wij een mooie fietstocht
door rijstvelden en kleine
landelijke dorpjes.

Na de fietstocht voert een transfer
van 2 uur ons uiteindelijk naar
Siem Reap (zie foto rechts).

Overnachting te Siem Reap in het Steung Siem Reap Hotel (2 nachten).

Donderdag 17 november: Bezoek aan de Angkor Tempels (rit van 30 km).

Met de fiets rijden wij naar de aan de rand van de stad gelegen
hoofdingang van Angkor Wat.
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Eerst bezoeken wij de Ta Prohmtempel,
die zich nog steeds in de staat bevindt
zoals hij door de Franse kolonisator werd
aangetroffen, nl. overgroeid met wurger
vijgenbomen en zijde katoenbomen.

De tempel werd bekend omdat hij als
decor diende voor de film Tomb Raider.

Vervolgens gaan wij naar Angkor Thom voor de Bayontempel en het
terras van de olifanten.
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Foto links : Bayontempel.
Foto boven : het terras van de olifanten.




Na de middag bezoeken wij
Ankor Wat, het grootste
religieuze Hindoebouwwerk
ter wereld.

Angkor Wat, foto genomen
binnen de buitenste omwalling.

Vrijdag 18 november 2011 : Rit naar Banteay Srei (56 km).

Deze kleine tempel heeft de beste bewaarde bas-reliéfs en in steen
gebeitelde taferelen van Cambodja en wordt beschouwd als het
hoogtepunt van de Kmerkunst.

Na dit bezoek fietsen wij verder noordwaarts naar Kbal Spean ook gekend
als de Vallei van de Duizend Linga’s. Wij laten onze fietsen achter op een
parking en klimmen 45 min te voet over een gedeeltelijk steil junglepad
tot aan de bergbeek. De rotsachtige bodem van het riviertje werd versierd
met talrijke linga’s ( fallische symbolen van de god Shiva). Er stroomt
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Zaterdag 19 november 2011: Van Siem Reap naar Battambang.

Verplaatsing per voertuig. Onderweg
bezoek aan een drijvend dorp op het
Tonle Sap meer.

Battambang is de tweede hoofdstad
van Cambodja. Het is een slaperige
stad vol met vergane koloniale
charme.

Overnachting in het Khemara 1 Ho-
tel.

Deze Hindoe-god (Shiva?) zou het
symbool zijn van Battambang.

Zondag 20 november 2011: Van Battambang naar Paillin (rit van 89 km).

Wellicht de zwaarste fietstocht van de reis! Gedeelten van de weg zijn
hobbelig en in slechte staat (in het droge seizoen stofferig) maar het
landschap is indrukwekkend.

Wij steken stromen over en rijden over bruggen en men heeft het gevoel
om in nog niet in kaart gebracht gebied door te dringen. Dit was vroeger



bandietenland, maar dit is nu verleden
tijd.

Naarmate wij Paillin naderen wordt het
landschap zacht golvend.

Foto links : hoofdweg in Paillin.

Overnachting in de Bamboo Lodge.

Maandag 21 november 2011: Transfer naar Bangkok de hoofdstad van
Thailand.

De internationale grensovergang naar Thailand ligt 21 km westwaarts van
Paillin. De rit naar Bangkok duurt ongeveer 5 uur.

Op de foto’s
de grenspost.

Foto rechts : Bangkok.

Rest van de dag verkenning
van de stad ?
Hotel nog niet gekend.
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Dinsdag 22 november 2011: een halve of hele dag fietsen in de omgeving
van Bangkok.

Suggestie: een halve dag fietsen zodat er nog tijd overblijft voor de
bezichtiging van de stad die zeker de moeite loont (zie foto’s hier onder).
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Wat Phra Kaeo tempel. Het Grote Paleis.

Foto’s links:
Wat Pho tem-
pel.

Foto rechts :
Wat Arun tempel.

Woensdag 23 november 2011:

De laatste inkopen! Vertrek naar huis om 20u05 (14u05). Tussenlanding
in Abuh Dhabi om 23u50 (19u50) met vertrek naar Brussel om 2u35
(11u35).

Donderdag 24 november 2011: aankomst in Brussel om 7u00.
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Kaart fietsreis

Legende : } volle lijn = fietstrajecten
} stippellijn = vervoer over de weg of op het water






