“D@ V@l‘ Chu' 'Y

' Geheel onvoorbereid stappen we de middag vategas in. Erger nog, we nemen
die stap in de foutieve veronderstelling dat onaanveden en idealen ons zullen
dienen als voorheen, maar we kunnen de middadewen volgens het
ochtendprogramma.

Want dat wat 's ochtends geweldig was, 's middagsmeer zo geweldig is.

Want dat wat 's ochtends waeas, s' avonds een leugen geworden is.'
Carl Jung

Heel veel mensen stellen zich de vraag: 'Waaromloeier?'
Waarom ben ik hier, is een vraag die naar boven keanneer we in een periode van ons
leven zitten dat het niet zo goed gaat, dat we legnmpet stormen in ons leven.

We zeggen dan eigenlijk: 'Ik wil iets vinden ondteen,ik heb van alles om te bieden
toch word ik door anderen niet begrepen, worddaligke dingen over mij gezegd.'

Het ego zegt ons dat de volgende uitspraken hémhdpaik voor ons zijn:

1. Ik ben wat ik heb

2. Ik ben wat ik doe

3. Ik ben wat anderen van mij zeggen
Mensen zijn op zoek om dingen te realiseren omadetstaande uitspraken kracht bij te
zetten, maar het is de verkeerde richting!!!

Kijk naar de opvoeding van kinderen in de westareeeld en we zien dat deze uitspraken
ons al heel jong zijn ingeprent

De beste periode van ons leven, was de periodealgeilig in de moederschoot zaten.
Daarna namen onze ouders en andere mensen de ovoeedr en ging het 'de verkeerde
richting' uit.

De periode vanaf de conceptie tot de geboorte jeadéts te doen, alles wordt geregeld: Je

hoeft je niet druk te maken of alles wel op tijdkoAlles komt perfect op tijd.

Wanneer we geboren zijn en in de armen van onzersuidgen, kijken deze ons liefdevol
aan en ze zeggen: “Dank je wel universum (of wedlord je daar ook voor gebruikt) het is
perfect, maar nu nemen wij het verder over.



Het begin van ambitie is geboren

Tijdens onze opvoeding leren we van veel versciddéemensen en voorbeelden, dat we niet
mogen vertrouwen op wie we zijn: we ontwikkelen &@O: ons ego draait bijna volledig

op AMBITIE. We krijgen dus al heel vroeg ambities.

In het begin van de ambitiefase werd je geledatje bent wat je hebt, wat je verzamelt,

wat je bezt.

De les wordt dan al snéibe meer ik heb, des te beter ik als persoon ben.

Alles moet groter, duurder, onze gedachten en edgag richt zich snel oboeveel spullen
kunnen we krijgen en vergaren.

Echter, het leven is een cyclis@htes komt en alles gaat.

Wanneer we ons wanhopig vastklampen aan alles wditelvben, kunnen we problemen
krijgen. Want wat als we dat alles, of een deeaprverliezen?

Wanneer we verliezen wat we ‘hebben' worden wenjemtteerd met wat we niet (meer)
hebben en we worden doodsbang.

We kijken dan naar anderen en worden jaloers plaeer hebben dan ik.

We steken dus heel erg veel energie in het vekgeliyan onszelf met anderdmt leven
wordt een competitie.

De tweede les van het egolisben wat ik doe.

Ik ben wat ik doe draait om presteren. Prestereahs iets enorm belangrijk in het hele
ambitie-gebeurerhoe meer ik doe, hoe meer ik bereik, hoe meer onderscheidingen ik krijg,

ik versla de concurrenten.

Al dat carriere gedoe wordt onze kinderen al vrgelgerd, ook op school.

Je moet niet alleen zoveel mogelijk spullen vengaje moet je ook hog eens onderscheiden
van anderen; de top en niets anders dan de tagasdrijk, als ik daar ben dan zal ik
gelukkig zijn.Het is een illusie dit te denken. Als je die zogeaade top bereikt hebt is

het al snel gewoon, we gaan weer op zoek naar nagtgr, nog beter, ndg duurder.

Het probleem voor iedereen is, is dat als je bexitjgvdoet, dan ben je het niet als je het niet
doet.

Wanneer we dan bijvoorbeeld onze baan verliezemeteouder worden bepaalde dingen
niet meer kunnen, dat jongeren jouw ‘doe ding' meen krijgen mensen vaak last van
depressies, maken zich zorgen en zijn ze bang.

Je krijgt het gevoel dat je niet langer meetelt,jel@an de zijlijn staat.

Ambitie heeft ook voordelen, maar wanneer we odeatiteit vorm geven door ‘wat ik heb
en wat ik doe' en ons 'geluk’ daar aan ophangéh leteook vele en grote nadelen.

Daarmee kom ik op het derde aspect van hetl&gyeord en ik ben wat anderen van me

zeggen en denken.

Dit gaat over je reputatie, die is erg belangrijk.

Bij jongeren noemen we dijroepsdruk. Het is de periode in hun leven waarin wat anderen
van ze denken echt heel belangrijk is. Als we jpipg wordt ons geleerd dat het belangrijk
is je naar anderen te conformeren: zorg dat anderaardig vinden. Je zult dan krijgen wat
je wilt. Weéér een illusie:Het bestaat niet dat iedereen je aardig zal vindech doen we

ons uiterste best om aardig gevonden te wordentddattaatEen verwijdering van jezelf.



Terug naar de geboorte.

De volwassenen pakken dat perfecte wezentje o dabrtgekomen uit een kracht waarbij
het volmaakt is en waar alles al in zit dat hetigdeeft.

We pakken het op en gaan het 'op-voeden' of zowdamnisschien beter zeggen 'af-voeden?'
We zadelen het wezentje met drie zware wrede @igen

Ik ben wat ik heb;

Ik ben wat ik doe;

Ik ben wat anderen van me zeggen.

DE VERSCHUIVING
Dat is de periode dat je weg wilt van blinde angbitiergaren, bezitten en verslaan. Je
begint te beseffen hoe weinig voldoening het eigegeeft en je gaat zien dat het niet
‘alles' is.
Het is de periode dat je andere dingen waarneanhjedlezelfde zaken nog steeds doet
maar nu bekeken vanuit een ander gezichtsveld
Je begint te beseffen dat je maar beperkt de ¢ipd im dit leven.
Je beseft dat je al zoveel tijd verspilt hebt nmetesien de loef af te steken, je hebt al zoveel
tijd gestoken in vergaren en zoveel tijd verloregt mat anderen over je zouden moeten
zeggen.

Lees de uitspraak nog maar eens van Carl Jung.

'‘Geheel onvoorbereid stappen we de middag van ornsven in. Erger nog, we nemen die
stap in de foutieve veronderstelling dat onze waagden en idealen ons zullen blijven
dienen als voorheen. Maar we kunnen de middag niétven volgens het
ochtendprogramma.

Want dat wat 's ochtends geweldig was, 's middagsat meer zo geweldig is.

Want dat wat 's ochtends waarwas, 's avonds een leugen geworden is.’

Wat zeggen deze woorden van Jung ons?

Hier staat eigenlijk dat als we de zingevingsfaee ons leven ingaan, de middag, dan
nemen we de ideeén, concepten, regels en ricitlijmee van de ochtend die uitsluitend op
ambitie zijn gericht: winnen, vergaren en aftroeeandie passen we toe in de middag van
ons leven, terwijl in de middag-fase ildoud van ons leven veel belangrijker dan ambitie
is geworden. Het gaat dus botsen, en uiteindaijeth we dan in een leugen.

Het probleem is dus dat we niet weten hoe we diglag-fase in moeten gaan.

In de zingevingsfase van ons leven gaan we al@éiet terug naar de baarmoeder van onze
moeders.

In de zingevingsfase kunnen we betekenis vindemn @oeertrouwen op onze aard, te
erkennen dat ik hier ben om meer te doen en tedainalleen maar vergaren en beter zijn
dan anderen. Vergaren en beter zijn heeft helemeid met zingeving te maken.

Abraham Maslow zei expliciet: “Dat als je jezelf wilt verwerkdtign en een betekenisvol
leven wilt hebben dan moet je je als eerste losmake de mening van anderen. Het
tweede wat je moet doen, is je losmaken van hetteed.

Dit zijn de belangrijkste criteria van goed funcgsende mensen.”

Je losmaken van wat anderen over je zeggen igfpenovergestelde van wat ons in de



ambitiefase is geleerd.
Het resultaat staat ook niet meer op de eerstésplaak daarvan moet je je losmaken, wat
eveneens het tegenovergestelde is van wat onfesrde

We gaan niet iets doen om te proberen een hoop@ektrdienen, je doet het omdat er iets
in je is wat zegt dat dat de reden van je beswan i

Dat is wat je gaat creéren. Dat is jouw weg.

Als je dat eenmaal gaat voelen, wil je die middasgfin en ga je die fase in bewapend met
gewoontes overtuigingen en richtlijnen die in j@rdeel en niet tegen je werken.

Je probeemiet langer een gevoel van vervulling en inhoud te @mdoor jezelf doelen te
stellen hoe je anderen kunt verslaan, door je moigenaken over geld en of andere mensen
het goedkeuren.

THEMADAG

De tekst in het eerste gedeelte van dit artikeldivior een speciale themadag verder
uitgewerkt.

De themadag maakt deel uit van een drieluik.

Rond dit onderwerp organiseer ik ook nog #emaweekwaarin “De Middag” nader
wordt bekeken, verder wordt uitgediepiat is het tweede deel van de drieluikMeer
informatie over de themaweek krijgt u te horen epaedthemadag.

Het derde luik gaat over mensen zoals u en ik. Zoals de meestgiNianveten start ik
begin oktober met het opnemen van 'levensverhaégnmensen. leder mens heeft zijn of
haar verhaal. leder verhaal zit boordevol levessliesVanuit deze levenslessen zal ik mijn
nieuwe boek vorm geven.

Terug naar de themadag.

In de ochtenduren geef ik een heldere uitleg oeeratschuiving van “de ochtend naar de
middag” van ons leven.

In de middaguren laat ik een film zien die specggahaakt is rond dit onderwerp. Enkele
filmfragmenten worden er uitgelicht en deze gaarsamen verder uitwerken: samen in de
groep of in kleine groepjes.

Het is een inspirerende dag, waarbij je jezelf g@agel zal voorhouden en waarbij je in
contact komt met delen van jezelf die om verandeviagen.

Waar

De themadag gaat door in Hdstpunt in Gent Burgstraat 46 (in de buurt van het
Gravenkasteel)



Wanneer
Omdat niet iedereen in de gelegenheid is om deddamtijdens de werkdagen te volgen,
heb ik gekozen om deze apndag 29 november 200€ houden.

Hoe laat
We beginnen om0.00 uuren eindigen omi7.00 uur.

Wat kost het
De themadag, inclusief koffie/thee in de pauzeseamwarm middagmagEUR 30.00

Aanmelden is noodzakelijk, betalen kan op de dag e
Ik hoop jullie te mogen ontmoeten op deze spetieeadag.

Inlichtingen via: harrydebock@zeelandnet.nl




