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Beste ouders,

Dit schooljaar geef ik bewegingsopvoeding aan jullie kapoentjes. 
Elke week gaan we samen met de pop Bas bewegen 
in de turnzaal.

Deze lessen kwamen aan bod in de maand september:
· Terug naar school: We gingen op ontdekkingstocht 
in de gymzaal
· Ons sportlied: Zingen en dansen – hé hé hé, doe je mee?
· Lichaamsopbouw: Lokaliseren, aanvoelen en 
hanteren van lichaamsdelen
· Voortbewegen volgens bewegingsbaan  en –lijnen
· Bas doet gek: Nabootsen van houdingen
· Bewegingsparcours: Spelend omgaan en 
opdrachten uitvoeren ivm ruimtebegrippen
· Herfst: Bewegingsverhaal in de turnzaal
· Knuffels : bewegingsopdrachtjes met de knuffel
· Bewegingsparcour met accent van: af hindernissen springen

Sportieve groeten,
Juf Sofie
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