
Bacillus Bridgeus  

De ultieme ziekte - maar wie heeft een 
remedie nodig?  

Van het juli 2007 nummer van het Bridge 
Bulletin  

Brug  

Bridge is een zeer besmettelijke, 
progressieve en ongeneeslijke ziekte. 
De World Heath Organisation (WHO) 
schat dat er wereldwijd tussen de 50 en 
100 miljoen besmette mensen zijn. In 
tegenstelling tot andere epidemieën van 
deze omvang, overbruggen aanvallen 
vooral in ontwikkelde landen (ik denk dat 
de auteurs geen idee hebben van wat er 
gaande is in ontwikkelingslanden !!!!!!). 
Hoewel zelden dodelijk, heeft de ziekte 
een enorme negatieve impact op het 
leven van geïnfecteerde personen en op 
de hele samenleving.  

Etiologie  

Eerdere theorieën gingen ervan uit dat 
bridge een verslavende drug is, net als 
alcohol. In 1976 isoleerden twee 
onafhankelijke teams van Nederlandse 
en Amerikaanse wetenschappers  

Baccillus bridgeus, een zeer kleine 
bacterie die brug veroorzaakt. Deze 
ontdekking verklaart waarom eerdere 
behandelingsprogramma's zoals 'Bridge 
Players Anonymous' niet succesvol 
waren.  

Bacillus bridgeus verzendt voornamelijk 
via contact met bridgespelers. Eenmaal 
in het menselijk lichaam nestelt het zich 
in de hersenen, waar het de delen 
aanvalt die verantwoordelijk zijn voor 
hogere cognitieve functies. Tijdens de 
tertiaire fase (zie onder symptomen) van 
de brug, zijn de hersenen van de patiënt 
niet veel meer dan een hulpmiddel voor 
Bacillus bridgeus om zichzelf op andere 
slachtoffers over te dragen.  

Oorsprong van de epidemieën  

De brugepidemie begon rond 1890, bijna 
gelijktijdig in Groot-Brittannië en in de 
VS. Het lijkt erop dat een relatief 
goedaardige bacterie die whist 
veroorzaakt zich in Bacillus bridgeus 
muteerde. Hoewel de redenen voor deze 
mutatie niet volledig zijn vastgesteld, 
suggereert een waarschijnlijke 
hypothese dat het een gevolg was van 
de blootstelling van de whistbacteriën 
aan hoge doses alcohol en verveling bij 
ambtenaren in bepaalde delen van het 
Britse rijk (voornamelijk Egypte en India).  

Symptomen en verlichting  

Fase 1 - wat helemaal niet 
onaangenaam is, de besmette persoon 
speelt af en toe een sociaal spelletje 
bridge en denkt niet aan een brug 
daartussenin. Slechts een klein deel van 
de hersenen is aangevallen en er zijn 
geen zeldzame meldingen van een 
spontane arrestatie van de ziekte en 
zelfs van volledig herstel.  



Fase 2 - meestal gemarkeerd door het 
slachtoffer dat de zojuist gespeelde hand 
begint te analyseren. Het kan ook 
worden herkend aan het feit dat de 
patiënt het eerste bridgeboek koopt, 
meestal met een titel als Verbeter je 
speeltechniek of Dood verdediging bij 
bridge . In deze fase wordt het 
slachtoffer vaak lid van een bridgeclub 
en neemt hij deel aan het eerste 
toernooi. Zodra dit gebeurt, is de 
prognose bijna altijd slecht.  

Fase 3 - kan worden herkend door het 
slachtoffer dat de huidige 
wereldkampioenen, winnaars van de 
Bermuda Bowl en andere grote 
toernooien kan noemen. Het wordt ook 
gekenmerkt door het feit dat de patiënt 
een volledige boekenplank met 
brugboeken en / of een abonnement op 
een brugmagazine bezit. In dit stadium 
verliest het geïnfecteerde individu de 
interesse in andere bezigheden, is een 
veel voorkomend gezicht op het 
toernooicircuit en speelt vaak in de 
brugtheorie. In extreme gevallen 
verwaarloost het slachtoffer zelfs de 
meest elementaire functies zoals eten of 
persoonlijke hygiëne.  

Hoewel er perioden van duidelijke 
verbetering kunnen zijn, die de patiënt 
en de betrokken familieleden vaak 
sussen in een vals gevoel van veiligheid 
(waarbij de patiënt denkt 'ik kan het 
nemen of ik kan het weglaten'), is het 
belangrijk om te erkennen dat een 
terugval onvermijdelijk. Desondanks kan 
enige symptomatische verlichting 
worden bereikt door eenvoudige 
methoden, zoals het slachtoffer 
interesseren voor andere bezigheden 
(seks, vliegvissen, haken), zijn / haar 
zakgeld wegnemen en de patiënt 

opsluiten tijdens clubspellen en lokale 
toernooien. .  

Genezen  

Momenteel is lobotomie de enige 
beschikbare remedie voor bruggen. Dit 
wordt alleen in extreme gevallen 
uitgevoerd.  

het voorkomen  

Conservatieve schattingen geven aan 
dat het 65 keer zo besmettelijk is als 
schaken en ongeveer 5-6 keer als de 
meest besmettelijke van de zogenaamde 
Nintendo virale groep (die meestal alleen 
kinderen en adolescenten aanvalt en 
verdwijnt, zonder schade te 
veroorzaken, wanneer het slachtoffer de 
volwassenheid bereikt ). Het is dus heel 
moeilijk om een bruginfectie te 
voorkomen.  

De huidige meest aanbevolen 
preventieve methode is om elk contact 
met bridgespelers te vermijden. Als 
volledige vermijding onmogelijk is, sta 
dan niet toe dat de geïnfecteerde 
persoon over bridge praat en nooit, ooit, 
instemt om 'geïntroduceerd te worden in 
bridge'.  

Recent gepubliceerde resultaten van 
een 20-jarige studie van John R. 
Williams et al van de Hopkins University 
leiden tot verrassende conclusies. Het is 
niet bijzonder riskant om in gezelschap 
te zijn van bridgedragers, wanneer hun 
aantal deelbaar is door 4. Anderzijds is 
het buitengewoon gevaarlijk om langere 
tijd alleen te zijn met 3 (of 7, 11, etc.) 
bridgespelers van tijd (een cruise, 
chaletvakantie, etc.). De redenen voor 
deze tweedeling zijn momenteel volledig 
onbekend en onderstrepen ons gebrek 
aan kennis over Bacillus bridgeus. 


