
De bedoeling van het criterium, atlete(s)n aanzetten om aan

wedstrijden deel te nemen, blijft natuurlijk behouden. Zorg dat je voldoet aan de verschillende 

voorwaarden om in aanmerkingte komen. 

Voldoende wedstrijden en deelname aan verschillende nummers zijn een must.

Benjamins

Proeven: 60m - 600m - hoog - ver - kogel - hockeybal

Criteria: plaatsing in het zomercriterium met 1 loop-, 1 spring- en 1 werpnummer / 

minstens deelnemen aan 5 wedstrijden

Pupillen

Proeven: 60m - 1000m - 60m H - hoog - ver - kogel - hockeybal - discus

Criteria: plaatsing in het zomercriterium met 1 loop-, 1 spring-, 1 werpnummer en een vierde nummer 

naar keuze /

Minstens deelnemen aan 6 wedstrijden

Miniemen

Proeven: 80m - 150m - 300m - 1000m - 60m H/80m H - hoog - ver - polsstok - kogel - speer - discus

Criteria: plaatsing in het zomercriterium met 2 loop-, 1 spring-, 1 werpnummer en een vijfde 

kampnummer naar keuze /

minstens deelnemen aan 7 wedstrijden
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