Beste ouders en atleten,
Maart is in de atletiek de maand om de winterpinnekes te wisselen voor de zomerpinnekes. Echter staat er voor veel atleten nog het hoogfeest in Oostende op de kalender.
Dit jaar trekken op de benjamin na, alle atleten (in de mate van het mogelijke) er naar toe.
Het uurschema is er als volgt:

· 10u40 Pupillen meisjes 2001 1.050m aanloop 1 + lus

· 10u50 Pupillen meisjes 2000 1.050m aanloop 1 + lus

· 10u58 Pupillen jongens 2001 1.050m aanloop 1 + lus

· 11u06 Pupillen jongens 2000 1.050m aanloop 1 + lus

· 11u15 Miniemen meisjes 1999 1.640m aanloop 1 + 1x A

· 11u25 Miniemen meisjes 1998 1.640m aanloop 1 + 1x A

· 11u35 Miniemen jongens 1999 1.640m aanloop 1 + 1x A
· 11u45 Miniemen jongens 1998 1.640m
De rege
De regel van 1 uur op voorhand aanwezig te zijn en zich bij zijn trainer aan te melden, geldt nog steeds voor elke atleet.
Hieronder nog enkele belangrijke mededelingen voor alle atleten:
· de training van 11 maart duurt voor alle atleten 30 min. (van 19u tot19u30), enkel losgelopen voor het BK
· op woensdagen 16 en 23 maart is er geen training voor benjamins en pupillen (groep van Frank)
· op vrijdag 18 en 25 maart veel leute met Bart en Frank op de training
· alle miniemen (groep Frank en Manu) krijgen aangepaste overgangtrainingen om de winter vlot te verteren en de zomer probleemloos aan te vatten. Deze starten op maandag 14 maart.Wieter en Sander (groep Frank) krijgen de kans om aan deze trainingen deel te nemen.
· op zaterdag 19 maart om 9u30 komen we allemaal (trainers, atleten en vrijwillige ouders) samen om onze heerlijke paaschocolade huis-aan-huis te verkopen. Vergeet vooral jullie RCG-trui niet aan te trekken!
· zondag 27 maart gaan alle jeugdatleten naar de VAL jeugddag te Gent. Met deze manifestatie starten we het zomerseizoen. Diegenen die willen meegaan, liefst zoveel mogelijk, schrijven zich in via mail frank.emiel@gmail.com tegen ten laatste op 18 maart. Vervoer en begeleiding regelen we tussendoor.
Info op :www.val.be/UserFiles/File/Owen/Dossier%20jeugddag%202011.pdf
Met vriendelijke groeten,

De jeugdtrainers
