Info-avond:

“Sportvoeding in
functie van de
prestatie”

dinsdagavond 2 maart 2010
20u in Termunken (Scheldestraat 38,
Moerzeke-Kastel).

INSCHRUUVEN KAN BlIJ APOTHEEK DE BRUYNE, STUYFBERGEN 10,
MOERZEKE-KASTEL OF TELEFONISCH : 052/48.30.65. OF
VIA WEBSITE: WWW.APOTHEEKDEBRUYNE.NET

Inhoud:

Inleiding

Doping

Gezonde Voeding
Voeding van de spier
Sportvoeding

Vijanden van de prestatie

ok wwNeE

Een initiatief van :

 APOTHEEK etlxx/

DE BRUYNE specialized sports nutrition

Vraag hier je uitnodiging !!



