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Beste ouders & atleten en joggers
Oktober loopt op z’n laatste beentjes… de herfstvakantie en ...Halloween zijn in aantocht. 

Op vrijdag 28 oktober willen we jullie dan ook onze 2de  Halloweentraining voorstellen!

· Wat wordt er van jullie verwacht?
Doe jullie loopschoenen (bij regenweer jullie regenlaarsen) aan en kom tegen 19.00 uur naar het terrein van onze cross op de hoekstraat(parking voetbal).

De rest van de kledij passen jullie zelf aan, natuurlijk aan de gebeurtenis van de avond. Ga zeker niets nieuws kopen! Toon dat jullie met oude spulletjes griezelig creatief kunnen zijn.

· Wat gebeurt er die avond met jullie ouders….

Nadat ze jullie gebracht hebben, hoeven ze niet voor 1 ½ uur terug naar huis. Samen met alle andere grote mensen kunnen ze ook deelnemen aan dit griezelevenement.

Iedereen vergasten we daarna op een verrassing
Op zaterdag 29 oktober neemt onze tweede activiteit plaats. Van benjamin tot jogger van aces mogen deelnemen aan een zand- en watertraining.
· Wat nemen we mee?
· Douchespullen.

· Kleren voor na de trainingen.

· Lunchpakket voor ’s middags.

· Zwemgerief (zwembroek, geen zwemshort of bermuda)


· Praktisch

· Vertrek: 10 uur op het gemeentelijk terrein in loopkledij.

· Terug: rond 15.00 uur. 
Mis deze ultieme kansen niet!.


Vele griezelgroetjes 


Bestuur en trainers
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