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Beste Antwerp BMX-ers en ouders,

Clubkampioenschap

Volgende donderdag 3 april is het eerste clubkampioenschap!

ledereen mag meedoen.

Hiervoor moet je op voorhand inschrijven door een mailtje te sturen naar info@antwerpbmx.be.

Doe dit ten laatste op 30 maart!

We kennen zelf een bordnummer toe. Dit zal hetzelfde nummer zijn als vorig jaar. Zorg dat je deze op je fiets hangt.
Heb je een voorkeurnummer (zoals je officieel nummer op wedstrijden) laat het dan ook weten.

Een lijst met de bordnummers en de inschrijvingen krijg je toegestuurd. Gelieve deze lijst even te controleren.

We verwachten iedereen om 18u30.

Bijbestellingen

We gaan binnenkort terug een bestelling plaatsen voor clubtruien en broeken. Wens je nog iets bij te bestellen, laat het dan weten.
Een bijbestelling voor een broek is 115 euro, voor een trui 40 euro.

Laatste betaaldag voor je lidgeld

Zorg ervoor dat je lidgeld betaald is voor 31 maart. Anders zal je clubtrui er niet bij zijn. En zal je misschien heel lang moeten wachten.

Inschrijvingen 2014:

Voor recreanten die inschrijven voor het seizoen 2014:

Om de twee jaar vragen we om een clubtrui aan te schaffen, dit om jullie niet elk jaar op kosten te jagen. In 2013 moest je geen clubtrui
kopen. In 2014 wel. In 2015 weer niet. De broek is ook voor twee jaar geldig.

Lidgeld + verzekering + clubtrui = 140 euro.

Wens je ook een broek in dezelfde kleuren als de clubtrui zodat je een complete outfit hebt. Dit is niet verplicht.
Lidgeld + verzekering + clubtrui + broek = 250 euro.

Hoe inschrijven?

Betaal ten laatste op 31 maart.

Door je in te schrijven verklaar je je akkoord met het huishoudelijk reglement van het Wielercentrum Antwerpen en met de reglementen
van vzw Antwerp BMX. Deze laatste vind je in bijlage hieronder.

1) Inschrijven kan enkel via overschrijving.

Schrijf het juiste bedrag over op de rekening van vzw Antwerp BMX: 860-1052746-84 (IBAN BEO3 8601 0527 4684)
met mededeling in de juiste volgorde :

<uw volledige naam> + <maat trui> + <maat broek>

Volgende maten kunnen opgegeven worden:

Truien : 6},8),10j,XXS,XS,M,L,XL,XXL

Broeken : kindermaten 122,128,132,140,152,164 of S,M,L,XL

In bijlage vind je een lijst van de keuze die mederijders hebben gemaakt. Deze lijst kan je misschien helpen een keuze te maken.

2) Verder moet je volgende gegevens zenden per E-mail (info@antwerpbmx.be) :
Naam:

Voornaam:

Adres: (enkel indien gewijzigd of voor nieuw lid)
Telefoonnummers: (enkel indien gewijzigd of voor nieuw lid)
E-mail adressen:(enkel indien gewijzigd of voor nieuw lid)
Geboortedatum: (enkel voor nieuw lid)
Geboorteplaats:(enkel voor nieuw lid)

Vergunninghouder of recreant:

Trui : 6},8),10j,XXS,XS,M,L,XL,XXL

Broek : kindermaten 122,128,132,140,152,164 of S,M,L,XL
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Trainingen 2014

De trainingen starten op 11 maart 2014 en eindigen 23 oktober 2014.
We trainen op dinsdag en donderdag.

18u30 tot 19u30: Recreanten geboren in 2002 (12j-min) of jonger.
19u30 tot 20u30: Recreanten geboren in 2001 (13j-plus) of ouder.
18u30 tot 19u45: Licentiehouders geboren in 2002 (12j-min) of jonger.
19u15 tot 20u30: Licentiehouders geboren in 2001 (13j-plus) of ouder.

Tijdens clubkampioenschappen wordt iedereen verwacht om 18u30.
In de maanden juli en augustus enkel training op donderdag.

Er zijn ook geen trainingen op sluitingsdagen (oa. feestdagen) van het Wielercentrum Antwerpen.

Met sportieve groeten,
Bestuur Antwerp BMX.

Voorzitter : Secretaris:

Tim Gys Joost Bogaert
E-mail: Kriekenstraat 33
Tel.: 0472717051 2500 Lier

Tel.: 03 828 54 39
E-mail:info@antwerpbmx.be

Blogbeheerder Penningmeester:
Stefaan Dewaele Jessi Rombauts
E-mail: antwerpbmx@live.be Tel. : 0476 30 37 40
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BIJLAGE 1
Deze lijst is slechts indicatief en dus niet de laatste stand van zaken!
Achternaam Voomnaam | Geboortedatum | Maat trui Maat Broek

Dewaele Stefaan 08-apr-70 X
Gys Tim 05-jun-76 X X
Papen Ken 01-jan-78 X X
Smeets Anouck 10-nov-92 S M
De Ridder Stijn 20-feb-94 M L
Dierckx Jens 26-0kt-95 M M +5cm
Hellebosch Jenno 10-mei-98 S S
Hellebosch Mike 10-mei-98 S S
Vercammen Xander 10-mei-99 L L
De Hoon Seppe 09-jun-99 M M
Dewaele Thomas 16-feb-00 S S
Van Hoeydonck Ruben 23-feb-00 S 164
Van den Broeck Yoran 06-apr-00 S 164
Van Dyck Mika 18-apr-00 S M
Materné Rémi 21-apr-00 L X
Electeur Arthur 24-apr-00 S
Withofs Jasper 08-jul-00 S S
Halsberghe Amaury 21-aug-00 M S
De Batist Seth 14-sep-00 S S
Oyen Robbe 29-nov-00
Robberechts Jennes 05-dec-00 S L
Bruyneel Sabbe 26-mnt-01 S S
Kozak Sam 20-jun-02 XS 164
De Batist Lewis 27-0kt-02 xS 140
Van den Broeck Yarno 16-jun-03 XS 140
lelegems Lennert 16-dec-03 XS 140
Bolsens Willem 28-jan-04 xS 164
Papen Kane 22-nov-04 xS 140
Hornikx Stef 05-mei-05 2XS 140
Gys Louis 08-dec-05 2XS 140
Van Praet Kyan 22-mrt-06 128 132
Eygenraam Arne 10-mei-06 2XS
Maes Fabian 28-aug-06 122128
Verellen Victor 18-jun-07 2XS 128
Pot Mathis 29-sep-07 128 140
Magiels Finn 15-now-07 128
De Batist Viktor 01-jan-13 128
Vandeneedde Jeno S
Van Steen Matiz 01-okt-01 S S
Van den Berg Loic 06.02.2002 xS S

Thielemans Nolan 128 140
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BIJLAGE 2

Reglementen van vzw Antwerp BMX 2014:

® BMX s een risicovolle sport en een val bij het beoefen van deze sport is niet uit te sluiten. Een val kan ernstige gevolgen
hebben. Daarom moeten onderstaande veiligheidsmaatregelen strikt na geleefd worden.

® Hetis verplicht een harnas, elleboogbescherming en kniebeschermers te dragen tijdens elke training. De trainers zullen
toekijken of je voldoende bescherming draagt en kunnen je vragen de training te verlaten. Het blijft echter uw
verantwoordelijkheid en niet deze van de trainer om ervoor te zorgen dat de minimum bescherming gedragen wordt. Indien je
geen comfortabele kniebescherming vindt, mag je eventueel ook volleybalkniebeschermers dragen. Deze zijn niet duur en
comfortabel.

® Er moet een volwassen begeleider (ouder) aanwezig zijn voor min-twaalf jarigen voor in het geval er een ongeluk voor doet.

® Er moet duidelijk zichtbaar op de fiets of helm een telefoonnummer gemarkeerd zijn. Dit om in geval van ongeluk snel een
familielid te kunnen contacteren.

® De trainer kan oefeningen ontzeggen aan leden die geen knie- , elleboogbeschermers of harnas dragen.

® |eder recreatief lid van vzw Antwerp Bmx wordt gevraagd om minstens 2 wedstrijden bij de recreanten tijdens de Flanders
Cup te rijden. En dit als aanvulling op de clubwedstrijden.

® |edere_licentie rijder van vzw Antwerp Bmx wordt gevraagd om een minimum van 4 wedstrijden te rijden in Flanders Cup en/of
Topcompetitie. alsook wordt er gevraagd deel te nemen aan het Provinciaal (verplicht) Kampioenschap. Op BK en/of VK zien
we je ook graag komen.

® Een licentierijder kan enkel zijn broek in ontvangst nemen onder volgende voorwaarden:
— je licentie effectief in orde is
— je voldoende aanwezig was op de opleidingen.
— je je engageert om aan minsten 4 wedstrijden deel te nemen (FC of TC)
— je deelneemt aan het Provinciaal Kampioenschap.
— indien je verklaart je broek terug aan de club te geven indien je in 2015 geen lid meer bent van de club.
Indien niet aan boevenstaande voorwaarden is voldaan kan de club de broek terug vorderen.

® Licentiehouders nemen ook loopschoenen mee op de training.

®  Afval wordt in vuilbakken gegooid, nooit op de piste of het parcours.

® Kom op tijd, eventueel een paar minuten te vroeg zodat de training stipt kan beginnen.

® De training wordt niet verlaten tenzij je toestemming hebt van de aanwezige trainer. Ook lesdelen die je minder graag doet
zijn nodig en vragen je inzet. De trainer is verantwoordelijk voor jou, heb daar respect voor.

® Er wordt een pauze voorzien tijdens elke training. Enkel dan kan je even de training verlaten om te drinken enz..

® Indien je toch zonder toestemming het parcours verlaat tijdens de training, mag de club maatregelen treffen.

® Indien de trainer iedereen verzamelt en/of uitleg geeft, reageer dan zo snel mogelijk en luister mee zodat er niet teveel tijd
verloren gaat tijdens een trainingsuur.

® Je mag niet stil staan op het parcours tenzij de trainer dit vraagt.

® De wielerpiste (waar de wielrenners rijden) wordt nooit betreden zonder toelating van een bevoegd persoon.

® De skeelerpiste wordt enkel bereden als de trainer dit vraagt.

® Tijdens de training mogen de ouders van op de zijlijn toekijken. Maar er wordt gevraagd om zich afzijdig te houden.

®  Bij starthektraining kunnen sommige van onze jongste rijders nog niet zelf in evenwicht blijven. Dan is er hulp van de ouders
wel mogelijk.

® Indien je als ouder actief wil meewerken aan een training, moedigen we dat aan, uiteraard in overleg met de aanwezige
trainer.

® Tijdens de training mogen enkel rijders op het parcours.

® BMXrijden doen we als een team. Hou daarom rekening met de andere rijders, help waar het nodig is en wees sociaal in je

omgang. Indien je anderen stoort zal de club je daarop aanspreken.

® De trainer tracht oefeningen te geven op ieders niveau. Een valpartij in de BMX-sport is echter niet uit te sluiten. Leer jezelf
kennen en hou steeds rekening met je eigen vaardigheden. Doe dus enkel zaken waarin jezelf vertrouwen hebt.

® Na elke training is er de mogelijkheid om te douchen.



