Vzw Antwer p Bmx samenwer king met Nederlands ex-prof Bmx rijder
Sander Bissaling:

Stage Zaterdag kick Off op 9 Maart, op dethuis piste Moerele Wilrijk;
Voor middag ver mogen ontwikkeling (training 1)

Namiddag Snelheids (training 2)

Volgende data:

Maandag 8 april Explosiviteit (training 3)

Zondag 12 mei Onderhoud (ver mogen, snelheid, explosiviteit(training 4)
Dinsdag 28 mei Snelheid (training 5)

Dinsdag 25 juni Piek (snelheid + explosiviteit)(training 6)

Zondag 15 september Onderhoud (training 7)

Donderdag 3 oktober Techniek (training 8)
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